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ERIKOISTUVAN ELAMAA

Jalki, jonka jatamme

oska tilld palstalla usein muistellaan al-
kuvaiheita erikoistuvana, teen samoin.
Minulla ei ole valokuvamuistia, mut-
ta timd pysyy muistissa valokuvana:
Mikan kasvot, jotka juuri ja juuri tdyttivit
leikkaussalin pienen ikkunan sen ulkopuolelta.
Edeltivien viikkojen aikana Mikan kannustava
olemus loittoni vierestini, ensin selin taakse, ja
sitten leikkaussalin nurkkaan, kunnes sind pii-
vini hin poistui salista. Pystyvyyden tunne oli
ylitsevuotava, kun sain hoitaa yleisanestesian
itseniisesti, luottamuksen osoituksena
Mikan hymyilevit kasvot ja ylospdin
osoittava peukku ikkunassa.

Erikoistumiskoulutus otti
merkittivit harppauksensa nyky-
aikaiseen oppimisperustaiseen
muotoonsa oman erikoistumiseni
aikana. Olen siis vanhan ja uuden
koulutuksen hybridituotos. Muutos
on ollut hyvi!

Kun aloitin, yliopistoon erikoistuvak-
si padseminen oli ilmoitusasia. Sittemmin muu-
tin takaisin Iti-Suomeen ja yliopiston vaihtuessa
pédsin ensimmiisten joukossa nykymuotoiseen
valintamenettelyyn, jonka pisteytyksessi paino-
tetaan aikaisempaa ty6- ja tutkimuskokemusta.
Kilpailu omalle alalle alkaa siis jo ennen kuin
portit aukeavat, miké voi lisitd painetta myos
opiskeluaikaan ja lddkdrin uran alkumetreille
samalla kun liiketieteellisten sisidnottomaaria
on kasvatettu eikd erikoistumispaikkoja aina
riitd kaikille. Toisaalta alalle valikoitunee mo-
tivoituneita erikoistuvia ja ehkd haastattelun ja
myShemmin tapahtuvan koejakson my6td voi-
daan alallemme sopimattomat kollegat ohjata,
no, muualle.

Osaamisperustainen erikoislddkirikou-
lutus toi mukanaan myés EPA (Entrustable
Professional Activity) -arvioinnin, minkd avulla
seurataan erikoistuvan osaamisen kehittymista.
Ensimméisessd osaamisperustaisessa opinto-
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Olen vanhan ja
uuden koulutuksen
hybridituotos.

oppaassa pakollisia EPA-arviointeja oli kaksi
(ASA 1-2 potilaan yleisanestesia ja perioperatii-
vinen hoito seki sektiopotilaan perioperatiivinen
anestesiologinen hoito), kun viimeisimmdssi nii-
td on jo viisitoista. Voisi ajatella, ettd oppimisen
vastuun paino on lisddntynyt.

Passiivisen oppijan sijaan erikoistuva nihddin
nykyiin aktiivisena toimijana, joka itse huoleh-
tii oppimistavoitteidensa saavuttamisesta kisil-
lin opissa. Mielestdni tissd on kuitenkin asian

ydin: kylld, erikoistuva on itse vastuussa siitd,

ettd oppimistavoitteet tayttyvit, mutta

kisillin rooli on keskeinen — kaden-

taitojen ja teorian opettamisen li-

siiksi seniorikollega ohjaa erikois-

tuvaa kohti ammatillista roolia ja

toimii esimerkkini siitd, millaista

on toimia anestesialdakirina osa-

na moniammatillista tiimid muita

kunnioittaen. Vastuu painaa siis

myos kisillid, joten sitd on syyti kan-
taa yhdessa.

Titi kirjoittaessani olen hetki sitten siirtynyt
onnellisesti erikoislddkérien joukkoon, mutta ku-
ten tiedimme, elimi jatkuu senkin jilkeen. T4lld
lyhyelld kokemuksella voin kertoa, etti edelleen
stressaa ja jannittid (mutta ei koko ajan), kaikkea
en osaa (pelottava on kollega, joka kaiken osaa)
ja eniten pelottaa se, etten tiedd, mitd en tiedd
(tietoisuus siitd, mitd en tiedd lisidntyy ajan ku-
luessa). Mutta palkitseeko mikddn ty6 niin paljon
kuin anestesiologia ja tehohoito?

Erikoistuvan elimissi monet pienetkin
senioreilta kuullut kehut jdivdt mieleen ja kan-
tamaan myos erikoisladkirin elimissd. Kaikki-
han me haluamme tulla kuulluksi ja ndhdyksi
— my6s anestesialdakiri, joka ei ladkirin takkia
(sankarin viittaa) tarvitse. Kun kesin jilkeen
uudet opiskelijat ja kandit palaavat opintojensa
pariin ja sairaaloihin oppimaan kanssamme, jit-
tikdamme heihinkin sellainen jilki, joka kutsuu

kollegaksi. m
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