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ilSa, Siltasairaala tai Meilahti Bridge

Hospital — niissi tiloissa olisi tarkoitus

viettdd taas seuraavat 17 tuntia. Pdivys-

tysvuoron ensimmadinen haaste on seld-
tetty parkkipaikan 16ytyessi. Tilld kertaa ei tar-
vitse turvautua premiumpysikointipaikkoihin,
jotka laskutetaan erikseen tuulilasiin kiinnitet-
tavilld lapuilla.

Paikallisen laarimallin ansiosta etupdivystys
alkaa vasta kello 15. Aamupiivid on mennyt "ren-
touttavasti” kuskatessa jilkikasvua sinne, tinne
ja takaisin. Vuoronvaihtoraportilla selvidd, ettd
piivystysaikainen salikapasiteetti on rajoittunut
monitekijdisistd syistd ja akuutti rekonstruktiivi-
nen kirurgia tulee viemddn merkittavisti
saliaikaa tdssd vuorossa.

Siltasairaala avautui 2023, ja
leikkausosasto koostuu yhteen-
s4 16 leikkaussalista; kaksi on
hybridisaleja ja yksi intra-
operatiivisen magneettiku-
vantamisen mahdollistava
IOMR-sali. Niiden lisiksi
on vieli Euroopan ensim-
miinen RAPTOR-sali, joka
yhdistdd traumahuoneen,
T'T-kuvantamisen ja hybridileik-
kaussalin. Kirurgian aloista edustet-
tuina ovat ortotrauma, neurokirurgia ja
kisikirurgia. Pdivystysaikana pidille tulevat vield
plastiikka-, suu- ja leukakirurgia seka yksittiiset
paikalle eksyvit KNK-potilaat. Muuttovuonna
olimme my6s Helsingin toiseksi vilkkain syn-
nytyssairaala (n = 3), mutta ehkd liian suuresta
sektioprosentista (100 %) johtuen ovat obstetriset
potilaat piisddntoisesti timén jilkeen ohjautu-
neet muualle.

Akuutti resurssivaje tarkoittaa sitd, ettd kii-
tettdvd osa alkuvuorosta kuluu puhelimessa.
Piivystyspuhelimella on maaginen taito soida
juuri silloin kun olen saanut steriilit hanskat
tai laryngoskoopin kiteen. Potilaiden kiireel-
lisyysluokat muodostavat sateenkaaren virit ja
yhteisymmirryksessd plastiikkakirurgipiivysta-
jan kanssa pdatimme, ettd tyrkylld ollut Fournier
ohjautuu viereiseen kioskiin eikd oranssi olekaan

Paivystyspuhelimella
on maaginen taito soida
juuri silloin kun olen
saanut steriilit hanskat tai
laryngoskoopin kateen.

niin oranssi tind iltana. Kampusalueen potilaslo-
gistiikka toimii, kunhan kohde ei ole liian monen
raja-aidan péilld, jolloin hallittu vuokaavio alkaa
muistuttaa narukerid, joka on jadnyt leikkuupui-
murin yliajamaksi.

Auringon laskiessa mietin, ettd inhimilliseen
aikaan tuleva RAPTOR-hilytys voisi sihkoistdd
tunnelmaa sopivasti, mutta timékin into hiipuu
kuin kynttild lasin alle. Paperilla olemme Poh-
jois-Euroopan mittapuulla vilkas traumakeskus,
mutta todellisuus on vahvasti orto-geriatria-
painotteista. Tdmin lisiksi Siltasairaala tarjoaa
vihintddn keskivahvan perehdytyksen pii-
kaupunkiseudun piihdemaailman tuuliin.

Vuorokausi vaihtuu, alkuvuorosta

alkanut toimenpide jatkuu edel-
leen. Wolt toimittaa joustavasti
ravintoa kellonajasta riippu-
matta ja timinkertainen va-
linta pdityisi Olet mitd sy6t
-ohjelman "ennen”-péydaille.
Tihin mennessi vuoro on
ollut mukavan vaihteleva.
Kattaukseen on kuulunut
puudutusta, nuudutusta ja
nukutusta, hoystettyni sopi-
valla méirilld makro- (ja mikro-)
organisoimista.

Aamun sarastaessa on aika summata
vuoron saldo: iltapdivistd alkanut leikkaus jat-
kuu edelleen. Siit6 potilasvirtojen osalta lop-
pui jilleen aikanaan. Piivystyskdmpin lakanat
ovat jidneet koskemattomiksi. Anekanslian
sohva mahdollistaa parinkymmenen minuutin
tehokkaat power-napit. Limpodkaapista haettu
peitto jadhtyy turhan nopeasti eiki silmépussien
tummuus vihene iin karttuessa.

Aamukahvia juodessa on hyvi katsoa Seura-
saarenseldn yli heriilevdd Helsinkid. Piivystys-
vapaalla arki jatkuu, mutta onneksi urheilevan
lapsiperheen kolmesta K:sta (Kuljeta, Kustanna,
Kannusta) yksi K on pois piivijirjestyksesti ja
voin keskittyd kahteen jiljelle jidneeseen.

Seuraavassa numerossa tyopdivastian kertoo sy-
dinanestesiologi Anni Herlevi HUSista. m



	Pääkirjoitus: Tauhkan olemuksesta
	Tässä numerossa
	Puheenjohtajalta: Koulutus on  kannattava investointi
	Proffan palsta: Erikoissairaanhoito – Quo Vadis?
	Koulutuskalenteri
	Kuulustelussa: Erikoislääkärikuulustelu
	Haastattelu: Eteenpäin ajaa syvällinen halu ymmärtää hätätilapotilaita – professori Jouni Nurmi
	Uutisia
	Kuulumisia ESAIC-vuosikokouksesta
	Äänestä lehden parasta artikkelia
	Uusia EPA-kokonaisuuksia erikoislääkärikoulutukseen
	Kirurgista puudutusta jo Ming-dynastian aikana
	Osallistu valokuvakilpailuun!
	NYA vaihto-ohjelma 2027 – hae mukaan
	Kokoustiedote jäsenille
	Kokoustiedote jäsenille
	Kokoustiedote jäsenille
	Kokouskutsu

	Suomen Anestesiologiyhdistyksen kokonaisohjelma
	Abstraktit
	Verityhjiön ja anestesiamuodon vaikutus polven tekonivelleikkauksen tuloksiin viiden vuoden
	Vähentynyt yöllinen EEG:n hidasaaltoaktiivisuus liittyy aivojen toimintahäiriöön
	Sytokiinien IL-2, IL-6, TNF-α ja HIF-1α digitaalinen määritys septisessä sydämessä verrattuna
	Sydänlihaksen zona occludens-1:n ja klaudiini-5:n immunoreaktiivisuus sepsiksessä ja iskemiassa
	Anestesiologian ja tehohoidon erikoistuvien lääkärien kokemukset erikoislääkärin tukemasta
	Sydänleikkauksessa ilmaantuva akuutti munuaisvaurio on yhteydessä loppuvaiheen munuaistaudin
	Tehohoitopotilaiden kuolleisuus yliopisto- ja keskussairaaloissa
	Keskuslaskimo- ja sekoittuneen laskimoveren happisaturaation yhtäpitävyys sairaalan ulkopuolella
	Outcomes of critically ill non-COVID patients in Finnish intensive care units during the COVID-19
	Plasman proteomin muutokset lasten anestesian ja leikkauksen yhteydessä
	Remifentaniilin populaatiofarmakokinetiikka ja farmakodynamiikka lapsilla yleisanestesian aikana
	Tupakointi liikekivun ennustekijänä avosydänleikkauksen jälkeen: TTPcat tutkimuksen
	Transpulmonaalisen lämpölaimennuksen ja keuhkovaltimokatetrin yhtäpitävyys sydämen
	Olkapääleikkauksen jälkeinen toipuminen näkyy toimintakyvyssä ja elämänlaadussa
	Rakenteellisten aivoverkostojen topologiset muutokset ovat yhteydessä neurologiseen toipumiseen
	Veren biomarkkerit ja toiminnallinen toipuminen sydänpysähdyksestä elvytetyillä potilailla
	Sepsispotilaiden kliininen kuva, hoitoketju ja  hoitoviiveet tehohoitoon päätyneillä potilailla
	Leikkauksenaikainen vuoto ja preoperatiivisen sopivuusnäytteen yleisyys 443 969 toimenpiteessä
	Statiinihoitoon sitoutumisen yhteys koulutus-  ja tulotasoon sekä pitkäaikaiseen kuolleisuuteen
	Psykiatriset rinnakkaishäiriöt  monimuotoisessa paikallisessa kipuoireyhtymässä
	Deksmedetomidiinin hemodynaamiset ja  respiratoriset vaikutukset oksikodoni-PCA:n adjuvanttina
	Preoxygenation obviates the need of bag-mask ventilation after induction of general
	Propofolin farmakokinetiikka ennenaikaisilla vastasyntyneillä: julkaistujen mallien arviointi
	Noninvasiivisen sormimansetillisen  verenpainemittarin luotettavuus terveillä
	Varhaiset postoperatiiviset kudosperfuusion ja metabolian markkerit kuolleisuuden ennustajina
	aSAV-potilaiden kivunhoito - prospektiivinen yhden keskuksen kohorttitutkimus
	INNATUS: Sydänpysähdyksen jälkeinen tulehdusvaste - havainnoiva prospektiivinen tutkimus
	Suullisen raportoinnin kehittäminen paransi tiedonvaihdon puutteiden tunnistamista
	Voivatko strukturoitu päivittäisjohtaminen ja yhteiset pelisäännöt muuttaa organisaatiokulttuuria?
	Sekoittuneen laskimoveren happisaturaation ja sydämen minuuttitilavuuden yhteys elinvaurioihin sydän

	Teema: Ensihoito ja elvytys
	Tarvitsemme kansallisen elvytysrekisterin
	Elvytysopetus osaksi peruskoulua
	Kaksoisdefibrillaatio
	Ventilaatio elvytyksen aikana
	Kliinisten  tilanteiden läpikäynti
	Stressi voimavarana

	Voiko ketamiiniin kuolla?
	Potilastapaus: Leikkauksenaikainen äkillinen hyperkalemia
	Tutkijaviesti: Ennustemalli ensihoitokäyttöön
	Hereillä!: Varmistuvaa näyttöä asidoosin ja neuropaattisen ­
kivun hoidosta
	Väitös: Voiko ilokaasu auttaa ymmärtämään masennusta?
	Matkakertomus: ”Howzit doc?” – lääkärinä maailman kiireisimmässä traumayksikössä
	Matkakertomus: Erasmuksen kaupungista uusia oppeja
	Matkakertomus: Lääkeaineoppia maapallon toisella puolella
	In memoriam: Pertti Nikki 1933–2026 – yksi varhaisimmista
	In memoriam: Professori Arno Hollmén 19.11.1930–16.4.2026
	Työpäiväni: Yö SilSassa
	Erikoistuvan elämää: Jälki, jonka jätämme

