Pertti Nikki 1933-2026
—vyksi varhaisimmista anestesia-
ja tehohoitoladkareistamme

» Anestesialdédkari, professori Pertti
Nikki syntyi 28111933 Ulvilassa. Nuo-
ruutensa Pertti vietti Porissa, jossa
h&nen vanhempansa toimivat opet-
tajina. Han kirjoitti ylioppilaaksi Porin
lyseosta 1952. L adketieteen opinnot
hén suoritti Helsingin yliopistossa ja
valmistui ladketieteen lisensiaatiksi
1960. Anestesiologian erikoislaakarin
oikeudet hdn sai 1966 ja anestesio-
logian dosentuurin 1972. Sotilasarvol-
taan Pertti Nikki oli ladkintaluutnantti.
Laakariksi valmistuttuaan Pertti
Nikki toimi ensin T66l6n sairaalassa
kirurgian apulaisléakarina ennen
siirtymistaan anestesiologian pariin.
Hén oli ensimmaisia suomalaisia anes-
tesialdakareitd, jotka kavivat WHO:n
jarjestaman anestesiologian kurssin
Kodpenhaminassa 1960-luvulla, jolloin
Suomessa ei vield ollut systemaattista
anestesiologian erikoistumiskoulu-
tusta. Erikoistumisen loppuvaiheen
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han toimi Jyvaskylan keskussairaa-
lassa ja siirtyi pian erikoistumisensa
jalkeen Kotkan kaupunginsairaalaan
anestesiaylildakariksi. Helsingin
Diakonissalaitokselle siirryttyaan
hén teki vaitoskirjansa farmakologian
laitoksella tutkien anestesia-aineiden
metabolisia vaikutuksia. Diakonissa-
laitokselta han siirtyi vetdmaan
HYKSin teho-osastoa osastonyli-
|&&karina 19881996, toimien samalla
yksityislaakarina sairaala Mehilai-
sessé. Viimeiset kahdeksan vuotta
ennen elakoitymistaddn vuonna 1996
kunnallisen puolen tyéuraltaan
Pertti Nikki johti HYKSin silmé&klinikan
anestesiaosastoa.

Pertti Nikki oli 1970-luvul-
la kahteen otteeseen USAssa,
ensin Marylandissa ja myéhemmin
vierailevana apulaisprofessorina
Pittsburghissa. Tuolloin syntyneita
kontaktejaan han hyddynsi teho-
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Pertti Nikin tyétoveri teho-osastolla

hoidon kehittdmisessa Suomessa.
Seuraavalla vuosikymmenelld han
toimi Uumajan yliopiston anestesio-
logian ja tehohoidon professorina.
Tieteellisen tutkimuksen aiheet
laajenivat farmakologiasta tehopoti-
laan hengityshoitoon ja tehohoidon
tuloksiin seka my&hemmin silmépuu-
dutuksiin. Teho-osastolla tyéskennel-
less&an han osallistui hyvin aktiivisesti
silloin aivan uuden positiivisen paine-
hengityksen (CPAP) kayttdéonottoon
Suomessa. Tuona aikana tehopoti-
laiden hengityksen hoito otti aimo
harppauksen eteenpaéin, kun opittiin
kayttdmaan upouutta amerikkalaista
PEEP-s&adolla varustettua Bird-hengi-
tyskonetta, jolloin potilaiden keuhkot
s&4styivat aiemmin niin tavallisilta
painevaurioilta. Han kirjoitti 1984
yhdessa Arno Vuoren kanssa jalkipol-
ville tarkedn Hengitysvajauksen teho-
hoito -kirjan, jonka kustantajana toimi  »»
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Katsauksessa kisitelliin kaasujenvaihdon hiirigitd ja milden syiti sekid hengitys-
insuffisienssin oireita ja diagnoosin varmentamista, Liiallisen hapenannon keuhko-
toksisundesta varoitetaan, ja annetaan suosituksia respiraattoriholdosta. — Toimitus.
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Kone Oy Instrumenttiryhma. Pertti
Nikin aikaan tehohoito myés kehittyi,
kun tehohoidon tuloksia alettiin syste-
maattisesti seurata ja raportoida. Tyon
pohjalta muodostui lopulta valtakun-
nallinen tehohoidon konsortio, jossa
eri sairaaloiden teho-osastot vertaa-
vat hoitotuloksia keskenadan.

Han tarvittaessa puolusti
omiaan voimallisesti.

Pertti Nikki oli aktiivinen myos
alansa yhdistyksissa. Han toimi
Suomen Anestesiologiyhdistyksen
varapuheenjohtajana 1970-luvulla
ja Suomen Tehohoitoyhdistyksen
puheenjohtajana 1980-luvulla seka
maailman tehohoitoyhdistysten
keskusjarjestossa WFICC:ssa (World
Federation of Intensive and Critical
Care) neuvoston jadsenena vuoteen
1993 saakka.
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Silloinen nuorempi polvi muistaa
Pertin erittain aktiivisena ja vauhdik-
kaana esimiehend, joka oli aina valmis
kokeilemaan alan uutuuksia. Han
jotenkin ihmeellisesti onnistui myos
hankkimaan rahoituksen uusien
hoito-, testaus- tai seurantalaitteiden
hankintaan, vaikka budjettirahat olivat
tuolloinkin tiukassa. Muutenkin han
tarvittaessa puolusti omiaan voimal-
lisesti. Mieleen on erityisesti jdadnyt
Pertin olemus isokokoisena urheilulli-
sena miehend, kun han reippaana saa-
pui teho-osaston kierrolle valkoisessa
la&karintakissa, jonka alla oli aina
kauluspaita ja kravatti. Tehohoito-
l&&karin tyo oli jo tuolloin erityisté ja
yleisia ladkarintaitojakin tarvittiin, ku-
ten silloin, kun valitimme Pertille, etta
eras potilas oli mielestdmme taysin
hereilld, muttei haneen saa kontaktia.
Pertti sanoi, etta potilaalle pitda puhua
kielella, jota han ymmartaa, asettui
potilassangyn jalkopaahan ja huusi
"hei Arska, tuu ottaan huikat”. Potilas
ponnisti valittdmasti ylavartalonsa
ylés sédngysta.

Pertti Nikki kuoli kotonaan
Espoossa 92-vuotiaana 29. tammi-
kuuta 2026. m

Pertti Nikki. Kuva Laura Ekstrom, 2019.
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