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» Osallistuin heindkuussa 2026
Melbournessa jarjestettyyn 20.
World Congress of Basic and Clinical
Pharmacology (WCP) -kongressiin,
joka on kansainvélisen farmakologian
liton IUPHARIn (International Union
of Basic and Clinical Pharmacology)
alainen maailmankongressi. Tapah-
tuma kokoaa yhteen farmakologian
tutkijoita, kliinikoita ja 1adkekehi-
tyksen asiantuntijoita eri puolilta
maailmaa. Tdménvuotisen kongres-
sin jarjestivat IUPHAR ja Australian
Society of Clinical and Experimental
Pharmacologists and Toxicologists
(ASCEPT). Teen vaitoskirja-
tutkimusta Tampereen yliopiston
immunofarmakologian tutkimusryh-

Finnanest

Paikka
Melbourne, Australia

massa, jota johtaa professori Eeva
Moilanen. Tutkimusryhmaamme
edusti lisdkseni LL, vaitoskirjatutkija
Leevi Halonen.

Allosteriaa ja signaalivinoumia
Allosteriaan ja signaalivinoumaan
keskittynyt tyéryhma oli yksi kongres-
sin mielenkiintoisimmista. Allosterialla
tarkoitetaan ilmiot4, jossa ladkeaine
tai muu yhdiste sitoutuu reseptoriin
varsinaisen sitoutumiskohdan ulko-
puolelle ja muokkaa siten reseptorin
toimintaa. Signaalivinoumalla (biased
signalling) puolestaan tarkoitetaan
Sité, ettd sama reseptori voi aktivoida
erilaisia solunsisaisia viestinvalitysreit-
teja riippuen siitd, millainen yhdiste

siihen sitoutuu. Tybpajassa paasimme
itse hyddyntdmaan tietokonepohijaisia
mallinnustydkaluja ja laskemaan kuvit-
teellisille molekyyleille allosteriaan ja
signaalivinoumaan liittyvia paramet-
reja. Kaytannon harjoitus havainnollisti
hyvin naiden asioiden merkitysta
nykyaikaisessa ladkekehityksessa.

Primum non nocere

Tyoéryhmista toisena kasittelen iak-
kaiden potilaiden monilaakitykseen
keskittynyttd istuntoa. Aihe on hyvin
relevantti seka kliinisen tyon etta
oman tutkimukseni ndkékulmasta.
Istunto toteutettiin vuorovaikutteises-
ti, ja keskustelua kéytiinkin runsaasti
kaytannon potilastilanteista ja moni-



laakitykseen liittyvista haasteista.
lakkailla potilailla korostuvat laakkei-
den yhteisvaikutukset, haittavaiku-

tukset seka hoidon kokonaisarviointi.

Monien sairauksien hoitosuositukset
perustuvat yksittaisten sairauksi-

en optimaaliseen hoitoon, mutta
kaytannossa sama potilas kayttaa

Monien sairauksien
hoitosuositukset perustuvat
yksittaisten sairauksien
optimaaliseen hoitoon.

useita ladkkeitd samanaikaisesti.
Yksittaisen ladkkeen hyodyt voivat
jaéda vahaisiksi suhteessa kokonais-
laakityksen aiheuttamiin haittoihin.
Istunnossa korostettiin potilas-
lahtoista paatoksentekoa. Kaikille
potilaille tarkein hoitotavoite ei ole
mahdollisimman pitka elinaika, vaan
esimerkiksi toimintakyvyn, itsenai-
sen selviytymisen tai elaménlaadun
sailyminen. Laakityksen hyotyja ja
haittoja tulisikin arvioida suhteessa
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juuri kyseisen potilaan tavoitteisiin ja
elamantilanteeseen. Keskustelussa
nousi esiin myos se, ettd laakityshaitat
ovat merkittava syy ikdantyneiden
paivystyskaynteihin. Akuuttitilanteissa
laékelistan kriittinen arviointi onkin
usein yhta tarkeaa kuin uusien
ladkkeiden maaraadminen. Istunto
muistutti hyvin siita, ettd joskus paras
lad&dkehoitopaatos voi olla ladkityksen
vahentaminen eika uuden laadkkeen
lisddminen.

Tunnettu jarjestelma,

uudenlaiset ratkaisut
Symposiumeista nostan esille reniini-
angiotensiini-aldosteronijarjestelmaa
(RAA-jarjestelma) kasitelleen
kokonaisuuden. Vaikka jarjestelmaan
vaikuttavat ladkkeet ovat kuuluneet
kohonneen verenpaineen hoidon
peruslaékkeisiin jo vuosikymmenten
ajan, verenpainetaudin hoidossa
esiintyy edelleen merkittavia hoito-
myontyvyyteen liittyvia haasteita.
Erityisesti oireettoman verenpaine-
taudin hoidossa paivittaisen laaki-
tyksen sadannollinen kaytto voi olla
potilaalle haastavaa. Symposiumissa
esiteltiin uusia laadkekehityksen suun-

tauksia, joissa pyritdan vaikuttamaan
RAA-jarjestelman toimintaan jo sen
alkuvaiheessa estamalla angiotensino-
geenin tuotantoa. Tavoitteena on
kehittaa pitkavaikutteisia hoitoja, joita
voitaisiin annostella huomattavasti
nykyisia ladkkeitd harvemmin ja siten
mahdollisesti parantaa hoitomyon-
tyvyytta. Yksi kiinnostavimmista
esilla olleista ladkeaihioista oli
zilebesiran, vaikeahoitoisen veren-
painetaudin hoitoon kehitteilld oleva
RNA-interferenssilaake (siRNA). Se

Verenpainetaudin hoidossa
esiintyy edelleen merkittavia
hoitomydntyvyyteen liittyvia
haasteita.

estda maksan angiotensinogeeni-
tuotantoa ja vahentaa siten koko
RAA-jarjestelman aktiivisuutta. Ladke

on edennyt faasin Ill kliinisiin tutki-
muksiin ja erityisen kiinnostavaa on

sen pitka vaikutusaika, silla l1aaketta
annostellaan vain kahdesti vuodessa. .
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Toinen symposiumissa esitelty 1aa-
keaihio oli tonlamarsen, joka kuuluu
antisense-oligonukleotidildakkeisiin.
Sen vaikutusmekanismi perustuu niin
ikdan angiotensinogeenin tuotannon
estdmiseen maksassa, ja l&ake on
varhaisvaiheen kliinisissa tutkimuk-
sissa. Vaikka tonlamarsenin kehitys
on viela varhaisemmassa vaiheessa
kuin zilebesiranin, tulokset tukevat
ajatusta siita, etta angiotensinogeeni
saattaa tulevaisuudessa muodostua
uudeksi ja kliinisesti merkittavaksi
kohteeksi verenpainetaudin hoidos-
sa. Symposiumi havainnollisti hyvin,
kuinka pitkaan tunnetun fysiologi-
sen jarjestelman ympaérille voidaan
edelleen kehittaa taysin uudenlaisia
hoitomuotoja. Pitkavaikutteiset, vain
muutaman kerran vuodessa annos-
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teltavat lddkkeet saattavat tulevai-
suudessa tarjota yhden ratkaisun
verenpainetaudin hoitoon.

Oman tutkimuksen esittelya

Tiistai oli kongressin kohokohta, silla
ohjelmassa oli sekd oma suullinen
esitykseni ettd toimiminen istunnon
toisena puheenjohtajana. Erityisen
hienoa oli paasta esittelemaan oman
tutkimukseni tuloksia kansainvéliselle
yleisélle ja keskustelemaan niista
alan asiantuntijoiden kanssa. Vaitds-
kirjatutkimukseni kasittelee MKP-1:t4
(mitogeeniaktivoituva proteiinikinaasi
fosfataasi 1), elimiston tulehdusreakti-
oita hillitsevaa proteiinia, jonka merki-
tystd mahdollisena ladkevaikutus-
kohteena tutkitaan. Kongressissa
esittelin vaitoskirjani kolmannen

osatydn tuloksia, jotka osoittavat, ettad
deksametasoni véhent&a kolesteroli-
hydroksylaasien ilmentymista rusto-
soluissa MKP-1-valitteisesti. Myos
puheenjohtajana toimiminen kansain-
vélisessa tieteellisessé kokouksessa
oli arvokas ja opettavainen kokemus,
joka tarjosi uutta ndkokulmaa tieteel-
lisen keskustelun ohjaamiseen ja
kokousten kaytannon toteutukseen.

Puheenjohtajana toimiminen
kansainvélisessa tieteellisessa
kokouksessa oli arvokas
kokemus.

Tarkempia ennusteita,

parempaa lddkehoitoa

Viimeiseksi nostan esiin mielen-
kiintoisen tutkimuksen, jossa tarkas-
teltiin vankomysiinin pitoisuuksien
ennustamista hemodialyysipotilailla.
Tutkijat arvioivat, ettd aiemmin
kaytetyt farmakokineettiset mallit
eivat kuvaa riittavan tarkasti ld&dkkeen
kayttaytymista tassa potilasryhmaéssa,
ja kehittivat uuden mallin annostelun
tueksi. Keskeinen havainto oli, etta
|dakkeen poistuminen elimistosta
dialyysin aikana kannattaa mallintaa
erillddn muusta puhdistumasta, silla
tdma parantaa pitoisuuksien ennus-
tettavuutta. Vaikka tutkimus koski
kroonista hemodialyysihoitoa saavia
potilaita, oli aihe kiinnostava myos
anestesiologin ndkoékulmasta.

Kaiken kaikkiaan kongressimatka
oli erittain antoisa ja tarjosi runsaasti
uusia ndkokulmia niin tutkimustyéhoni
kuin kliiniseen tydhoéni anestesio-
logina. Kansainvalinen tiedeyhteiso,
korkeatasoiset esitykset ja mahdolli-
suus keskustella oman alan asiantun-
tijoiden kanssa vahvistivat kokemusta
siitd, kuinka tarkeaé tutkimuksen ja
kliinisen tyén vuoropuhelu on. m
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