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Kirurgista puudutusta jo Ming-dynastian aikana
> L&nsimaisessa laaketieteessd puu-  kokapensaan lehtien aktiivisen aines-  10ytoéretkien myota Amerikkojen
dutusten historian katsotaan alkaneen  osan, jonka han nimesi kokaiiniksi. alkuperaiskansoilta. Ensimmaisia
1800-luvulla, jolloin Albert Niemann Pensaan kipua lievittava ja turruttava elain- ja ihmiskokeita kokaiinilla
onnistui vuonna 1860 eristdmaan vaikutus oli opittu eurooppalaisten tekivat Pariisissa tutkimustyéta tehnyt

perulainen Thomas Moreno y Maiz

r‘ v L Rt T seka venélainen aristokraattilaakari
(1] ql‘l., - . Basil Von Anrep. Potilaisiin ainetta

4 r« ? ! AR . ensimmaisen kerran kaytti Wienis-
] s silloin tyéskennellyt silmalaakari
Carl Koller. Han kiinnostui aineesta
alun perin ystavansa Sigmund Freudin
kautta, joka toivoi siitd apukei-
noa morfiiniriippuvuuden hoitoon.

Uusi tutkimustieto
kumoaa kasityksen,
jonka mukaan paikallis-
puudutukset voitiin ottaa
kayttoon ladketieteessa vasta
hypodermisen ruisku-neula-
yhdistelman kehittdmisen
jalkeen.

Vuonna 1884 Kollerin puudutuskokei-
luistaan laatima artikkeli esiteltiin
Heidelbergissa Saksan oftalmologi-
liton konferenssissa ja se aiheutti
sensaation. Artikkelia alettiin k&dantaa
useille kielille, ja se kdynnisti toden
teolla puudutusten aikakauden.

: : Jotta puudutukset voitiin
Tarhaukonhattu (Aconitum x stoerkianum) on Suomessakin perinteinen koristekasvi. Mitaan lansimaissa ottaa potilaskéyttéén,
kasvin osia ei tule kasitella paljain kasin, eika kitked ukonhattukukkapenkkia samoilla hanskoilla e . e
kuin keittiopuutarhaa. Vuonna 2014 englantilainen ammattipuutarhuri Nathan Greenway menehtyi tarvittiin keino siirtaa ainetta kudok-

kasvia varomattomasti kasiteltyaan. Kuva Ulla Ahlmén-Laiho, 2020. siin. Tuotannoltaan standardoitavissa  »»
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oleva hypoderminen neula-ruisku-
yhdistelmaé oli sopivasti kehitelty
1820-1850-luvuilla, ja sitd on pidetty
historiallisena edellytyksena puudu-
tusten kehitykselle. Mutta entéa jos
puudutusten kaytto alkoikin globaalis-
ti tarkasteltuna jo aiemmin metodilla,
joka ei edellyttdnyt neulan ja ruiskun
kayttoa?

Ling & Li ym. julkaisivat kuluvana
vuonna Antiquity-lehdessa seké ver-
kossa Cambridge University Pressin
valitykselld arkeologisia tutkimustu-
loksiaan, jotka paivittavat kasityksia
puudutusten globaalista historiasta.
Tutkimusryhma analysoi Ming-dynas-
tian aikaisesta haudasta (tarkalleen
ottaen hautaus oli tapahtunut 1411
|6ydettyja kirurgisia instrumentteja,
ja 16ysivat niistd jadmia aineista, joilla
instrumentteja oli valeltu. Aikalais-
teksteisté oli jo aiemmin opittu, etta
Ming-dynastian aikaan kéaytettiin

Osallistu viimeistaan
31.10.2026!

Finnanest

monia aineita kirurgisen anestesian
aikaansaamiseksi, mutta nyt saatiin
konkreettista todistusaineistoa niiden
annostelureitista.

Ehka kiinnostavin farmakologinen
aine, jota haudassa olleista saksis-
ta ja pinseteista l6ytyi, oli akonitiini
- ukonhattulajien keskeinen alkaloidi.
Silla on anti-inflammatorisia, anti-
tuumorivaikutuksia seka analgeettisia
vaikutuksia, mutta se on myds yksi
kasvikunnan potenteimpia myrkkyja.
Onneksi Ming-ajan tieteilijat osasivat
s&édella aineen toksisuutta muun
muassa keittamalla sita etikan kanssa.
Nain valmistettua jauhetta kutsuttiin
Ming-dynastian aikaisissa laake-
tieteellisissa kirjoituksissa nimella
Caowu San (. 280, Samainen
kirjallisuus ohjeisti lisédmaan mukaan
hullukaalia ja potentimpaa ukonhattu-
lajia, jos potilaan leikattava vamma tai
sairaus oli erityisen vaikea ja kivulias.

Akonitiini oli osa my6s japanilaisen
Hanaoka Seishun luomaa suun kautta
annosteltua anestesialddkeseosta,
jonka kayttoa rintasyopaoperaatios-
sa vuonna 1804 pidetaan nykyaan
ensimmaisena varsinaisen yleisanes-
tesian antona potilaalle. m
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Osallistu valokuvakilpailuun!

» Finnanest jarjestaa valokuva-
kilpailun juhlistaakseen ensi vuonna
75 vuotta tayttavad Anestesiologi-
yhdistysta. Kilpailuun l&hetettyja kuvia
kaytetdan Finnanestin kuvituksena
SAY:n juhlavuonna 2027.

Kilpailussa on kaksi sarjaa:
1. Anestesiologiaan liittyvat kuvat
2. Muut kuvat

Kilpailuun voivat osallistua SAY:n
jasenet. Kilpailussa voi osallistua
molempiin sarjoihin ja yhteen sarjaan
useammalla valokuvalla.
Kuvat eivéat saa olla
aiemmin julkaistu-
ja, ja kuvaajalla
tulee olla taydet
oikeudet kuviin.
Tekoalylla tehtyja
kuvia emme hy-
vaksy. Maltillinen
kuvankasittely on

sallittua. Mikali kuvassa on ihmisig,
kuvaajalla tulee olla lupa kuvan julkai-
semiseen, ja tieto tasta pitda ilmoittaa
l&hettaessa kuvaa kilpailuun. Kuvan
yhteydessa tulee mainita kuvan nimi
(kuvateksti), kuvaaja ja vuosi.

Kuvan tulee olla jpg-formaatissa
ja tiedoston koko enintdan 5 Mt. Voit
kuvata milla valineella vain, jos kuvan
resoluutio on riittava. Kuvan resoluu-
tion on oltava painettuna vahintaan
300 dpi:
= kuvan koko 10 x 15 cm (1/4 sivw),

vahintadan 1100 x 1700 pikselia
= kuvan koko 20 x 15 cm (1/2 sivw),
vahintdan 2 300 x 1700 pikselia

Voittajat valitsee Finnanestin toimitus.
Palkinnot jaetaan Operatiivisilla paivil-
|& 25.11.2026.

Lahetéd valokuvasi kuvatekstei-
neen 31.10.2026 mennesséa Finnanes-
tin paatoimittajalle sdhkoépostiosoit-
teeseen paatoimittaja@say.fi. m
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