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Kuulumisia ESAIC-vuosikokouksesta
	fESAICin (European Society of 

Anaesthesiology and Intensive Care) 
vuosikokous pidettiin EuroAnaesthesia 
2026 -kongressin yhteydessä Rotter-
damissa. Kokous tarjosi katsauksen 
yhdistyksen toimintaan, koulutukseen, 
tutkimukseen ja talouteen. Toimin 
Suomen edustajana ESAICin neuvos-
tossa, minkä takia nämä kokoukset 
kuuluvat ohjelmaani.

EuroAnaesthesia 2025  
keräsi lähes 6000 osallistujaa
Vuoden 2025 EuroAnaesthesia-
kongressi Lissabonissa oli menestys 
sekä tieteellisesti että taloudellisesti. 
Kongressiin osallistui 5 995 henki-
löä, joista 4042 oli ESAICin jäseniä. 
Erikoistuvia lääkäreitä osallistujista 
oli 1 266. Osallistujakunta oli verrat-
tain nuorta: suurin osa osallistujista 

oli 30–50-vuotiaita, ja sukupuolien 
jakauma oli lähes tasainen.

Koulutusta uusilla tavoilla
ESAIC jatkaa panostamista digitaali-
seen koulutukseen. Academy-oppi-
misympäristöä on päivitetty, ja tarjolla 

on aiempaa enemmän verkkokou-
lutuksia, webinaareja ja podcasteja. 
Uusina koulutusmuotoina on otettu 
käyttöön: muun muassa LearnPath- ja 
Deminar-kokonaisuudet.

Suosittu Train the Trainer -kou-
lutus jatkuu kaksiosaisena kokonai
suutena. Myös kansainvälinen vaihto-
ohjelma kiinnostaa: vuonna 2025 
ohjelmaan haki 97 lääkäriä, joista 
32 osallistui vaihtojaksolle.

Tutkimustoiminta aktiivista
ESAICin tutkimusverkostoissa on par-
haillaan käynnissä kahdeksan laajaa 
tutkimushanketta sekä useita aktii-
visia tutkimusryhmiä. Lisäksi ESAIC 
osallistuu viiteen EU-rahoitteiseen 
tutkimusprojektiin ja jakaa vuosittain 
tutkimusapurahoja jäsenilleen.

Hoitosuositustyö jatkuu
Vuoden aikana julkaistiin uusia 
hoitosuosituksia, muun muassa 
tilanteeseen, jossa epiduraalipuudutus 
epäonnistuu synnytyskivun hoidos-
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Rotterdam Ahoy -kongressikeskus. 
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ESAIC jatkaa  
panostamista digitaaliseen 

koulutukseen.
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Äänestä lehden  
parasta artikkelia

	fMikä oli mielestäsi lehden kiinnostavin artikkeli? Äänestä parasta 
artikkelia heti jokaisen lehden lukemisen jälkeen oheisen QR-koodin 
kautta. Äänestämällä annat ansaittua tunnustusta kollegalle – vuoden 
lopussa SAY palkitsee koko vuoden parhaan artikkelin. 

Vuoden paras 
artikkeli palkitaan.

sa. Lasten hermolihasliitossalpausta 
koskeva ohjeistus on valmistelun 
loppuvaiheessa.

Parhaillaan ESAICilla on kuusi 
suositusta aktiivisessa valmistelussa, 
ja kolme uutta suositusprojektia on 
käynnistymässä. Yhteistyö muiden 
eurooppalaisten erikoisalayhdistysten 
kanssa on lisääntynyt.

EDAIC-kokeet  
kasvattavat suosiotaan
ESAICin EDAIC-erikoislääkäri
kuulustelu jatkaa kasvuaan. EDAIC 
Part I -kokeeseen osallistui noin 
3 500 lääkäriä eri puolilta maailmaa. 
Intia oli jälleen suurin yksittäinen osal-
listujamaa 766 osallistujallaan.

Part II -kokeeseen rekisteröityi 
1 625 osallistujaa, joista 1 171 suoritti 
kokeen. Kokeisiin valmistautumista 
tukevat muun muassa HOLA-valmen-
nusohjelma sekä uusi EDAIC Trainer 
-harjoittelusovellus.

Jäsenmäärä hienoisessa kasvussa
ESAICilla on tällä hetkellä 7 305 jä-
sentä, joista aktiivisia jäseniä on 3 971. 
Jäsenmäärä on kasvanut maltillisesti. 
Yhdistyksen tieteellisen lehden EJAn 
(European Journal of Anaesthesio-
logy) käsikirjoitusmäärät ovat olleet 
selvässä nousussa.

Talous vahvistui  
poikkeuksellisen hyväksi
Vuosi 2025 oli ESAICille taloudelli-
sesti erittäin onnistunut. Tilikausi oli 
ylijäämäinen, mikä on selvä parannus 
aiempiin vuosiin verrattuna.

Positiivisen tuloksen taustalla oli-
vat erityisesti Lissabonin kongressin 

suuri osallistujamäärä, jäsenmaksutu-
lot, EDAIC-kokeiden tuotot sekä sijoi-
tustoiminnan tuotot. Henkilöstökulut 

muodostavat edelleen yhdistyksen 
suurimman yksittäisen menoerän.

Vuoden 2026 budjetti on kui-
tenkin ennusteen mukaan selvästi 

alijäämäinen. ESAICin talous on 
vahvasti riippuvainen kongressien 
osallistujamääristä ja EDAIC-kokeiden 
suosiosta. Kokouspaikan valinnalla 
on suuri merkitys: Lissabon houkut-
teli runsaasti osallistujia, kun taas 
Rotterdamin kongressin osallistuja
määrä jäi odotuksia pienemmiksi. 
Kansallisten yhdistysten toivotaan 
kiinnittävän huomiota kansallisisiin 
koulutuksiin, jotteivat ne olisi päällek-
käin EuroAnaesthesian kanssa. 

Tekoälyn käyttö 
Artikkelin raakavedos koostettiin tekoälyllä 
(ChatGPT 5.5) muistiinpanojeni pohjalta.

Erasmusbrug. Kuva Mattias Ebeling, 2026.

ESAIC jakaa  
vuosittain tutkimusapurahoja 

jäsenilleen.
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