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— ajatuksesi!

» Harmittaako sinua lyhyeksi jdanyt
talvi? Huolestuttaako sinua ilmaston
l&mpeneminen, vai onko se sinusta
taysin turha murhe, kun maailmassa
soditaan? Vastaa kyselyyn ja kerro

Teen vaitostutkimusta ekologi-
semmasta anestesiasta, ja yhtena
aiheena on selvittda pohjoismaisten
anestesiologien tietoja, asenteita ja
nykykaytanteita anestesiakaasujen
kayton ja ilmastonmuutoksen suhteen.

Uutisia

Fanny Salo

LL, erikoislaakari

Itd-Suomen yliopisto

Keski-Suomen Sairaala Nova, Anestesiologia ja tehohoito
fanny.salo@hyvaks.fi

Osallistu vaitostutkimukseen!

Vastaamalla kyselyyn autat nykytilan-
teen kartoittamisessa, jotta voimme
selvittda onko tarvetta toimintatapo-
jen muutokselle. m

Osallistu kysely-
tutkimukseen
QR-koodin kautta.

<$) KAYPA HOITO

Kivun Kaypa Hoito
-suositus paivitetty

» Kivun Kaypa Hoito -suositus on paivitetty ja
julkaistu maaliskuussa 2026. Suosituksen on tehnyt
Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen
Anestesiologiyhdistyksen ja Suomen Yleisladaketie-
teen yhdistyksen asettama tyéryhma. Anestesio-
logeja tyéryhmaéssé ovat olleet Katri Hamunen,
Tarja Heiskanen ja Anita Saariaho. Mukana on ollut
myos potilasviiteryhma. Suositus keskittyy padaosin
pitkittyneen kivun arviointiin ja hoitoon, eikéa kéasit-
tele akuuttia peri- tai postoperatiivista kipua, syopéa-
kipua tai sellaista kipua, johon on jo oma, erillinen
Kéypéa Hoito -suosituksensa. Suositus |6ytyy Kaypa
Hoito -sivustolta kaikille vapaasti luettavaksi. m

Viite

1. Kipu. Kaypa hoito -suositus.
Suomalaisen L&akariseuran Duodecimin,
Suomen Anestesiologiyhdistyksen
ja Suomen Yleisladketieteen
yhdistyksen asettama tyéryhma.
Helsinki: Suomalainen Laakariseura
Duodecim, 2026 (viitattu 27.3.2026).
www.kaypahoito.fi/hoi50103
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Kehitysehdotuksia
Duodecimin
Anestesiakasikirjaan ja
-tietokantaan

» Kustannus oy Duodecim valmistelee paivitys-
kierrosta Anestesiakésikirjaan. Kasikirjan sahkoinen
versio |0ytyy Terveysportin osiosta "Akuuttihoito ja
anestesia” nimelld "Anestesiatietokanta”. Kayttajilta
toivotaan kommentteja ja kehitysehdotuksia teoksen
ja tietokannan jatkotyostoon: mitd puuttuu, mika on
vanhentunutta, ja mitd haluaisit lisattavan. Lisaksi
toivotaan ideoita ja nake-
myksia siihen, miten teos
ja tietokanta palvelisivat
parhaiten suomalaista
anestesiologiaa, ja miten
niiden tunnettuutta voisi
lisata.

Kommentit voi
toimittaa Anestesia-
kirjan ladkaripaa-
toimittajana toimivalle
Ulla Ahlmén-Laiholle
Chumahl@utu.fi)
31.8.2026 mennessa. |

Kuva Minna limakunnas, 2026.
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