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Finnanest

len anestesialddkdrin urani puolessa

vilissi. Aloitin urani kandidaatti-

na OYSssa kesilld 2002, siis lihes

24 vuotta sitten. Titd kirjoittaessani
elikelaskuri kertoo, ettd voisin aloittaa oloneu-
voksen tehtivit aikaisintaan heindkuussa 2046.
Se jopa ehdottaa jaksamista toukokuuhun 2048
asti, jolloin tavoite-elikeiki tiyttyy.

Tiandan 30-vuotisjuhliaan viettdvi erikoistu-
va anestesialidakiri tekee toitd vield lihes
neljd vuosikymmentd. Tydurat ovat
pitkid, mutta miten niistd tehddin
kestdvia?

Lihes kaikki anestesialdika-
rit paivystavit. Sen péille tulevat
lisity6t, jononpurkutoimenpiteet
jaerilaiset jarjestelyt, joilla vapaita
muutetaan tyoksi. Niitd perustel-
laan silld, ettd hyvinvointialueet vilt-
tiisivit valtion sakkomaksuja, joita mak-
settaisiin samoista julkisista varoista. Ristiriita on
ilmeinen. Rahaa on 18ytynyt erilaisiin hankkei-
siin ja jonojen purkuun, mutta vihemmain pysy-
viin ratkaisuihin, kuten henkiloston lisiamiseen.
Lyhyelld aikavililld timé nikyy lisdtitd tekevien
lidkirien lompakoissa. Mutta mitd tapahtuu pit-
kalld aikavililld tyokyvylle, jos tydaikadirektiivin
rajoja venytetiin jarjestelmallisesti?

Hyvin toimiva tydyhteisé tunnistaa tdimén
riskin. Se mahdollistaa osa-aikatyén myos
muille kuin pikkulapsivaiheessa oleville. Se
suhtautuu joustavasti vapaisiin. Se ymmirtid,
ettd palautuminen ei ole etuoikeus vaan edel-
lytys. Suomessa timd toteutuu monin paikoin
hyvin. Kokeneella anestesialdikirilld on usein
mahdollisuus yli kymmenen viikon palkallisiin

Tyourat ovat

pitkia, mutta

miten niista
tehdaan kestavia?

lomiin vuodessa, joskus enempiinkin. Joissakin
yksikoissd tydkuormaa tasataan myds rakenteel-
lisesti, esimerkiksi viikonlopputydn vastapai-
nona. Lomaa siis on saatavilla, jos tyopaikan
kulttuuri sen sallii.

Mutta osaammeko me itse kdyttdd nditd mah-
dollisuuksia viisaasti? Monella meisti on harras-
tuksia, joihin voisi kiyttdd rajattomasti aikaa ja
rahaa. Monella on my6s perhe ja muita vastuita.

Ylimiidriisten tyévuorojen houkutus on
todellinen, ja sithen on helppo tart-
tua. Usein se on tdysin perustel-
tua. Silti moni meistd on nihnyt
tilanteita, joissa raja on ylittynyt.

Jaksaminen ei lopu kerralla, vaan

vihitellen, kunnes seuraukset ovat

vakavia.

Suomen huonosta taloudellises-
ta tilanteesta huolimatta anestesia-
lidkireilld on edelleen poikkeuksellisen
hyvit mahdollisuudet lisiansioihin. Se on eri-
koisalamme selked vahvuus. Samalla se on riski,
jos emme tunnista omia rajojamme. Siksi vastuu
on seki yksilolld ettd esihenkiloilld. Tyokuorma,
piivystykset ja lisity6t on jaettava oikeudenmu-

kaisesti ja kestdvisti.

Itse olen pédtynyt tekemédin omat pdivystyk-
seni ja ottamaan lisdvuoroja vain silloin, kun ne
sopivat kokonaisuuteen. Titi kirjoittaessa olen
lomarahavapaalla ja suuntaan seuraavana piivini
Yllis—Levi-hiihtoon. Anestesialdikirin ty6é mo-
tivoi minua edelleen. Mutta jos olen rehellinen,
suurin motivaation lihde ei ole tyd itse, vaan se
elimi, jonka tyé mahdollistaa. Filosofi Senecan
sanoin: kaikki muu on lainaa, vain aika on aidosti
meidin. =
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