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PAAKIRJOITUS

NRS, Danten helvetti
val boforiasteikko?

ipu on epdmiellyttivi aisti- ja tunnekokemus, joka liittyy ku-
dosvaurioon tai sen uhkaan, tai tillaista kokemusta muistuttava
tuntemus, madrittelee Kansainvilinen Kivuntutkimusyhdistys
TASP. Suomennos on Duodecimin sanastolautakunnan.

Kipu on aina subjektiivinen kokemus. Vaikka ulkopuolinen pystyykin
jossain méirin arvioimaan kipua nosiseption aiheuttamien fysiologisten
vasteiden tai emotionaalisesta komponentista kertovien ilmeiden ja ole-
muksen perusteella, kieli on silti tirkein keino jakaa kipukokemus toisen
kanssa. Avuksi on kehitetty monenlaisia mittareita, asteikkoja ja kipu-
sanastoja. Tdstd huolimatta potilaan voi olla vaikeaa tai jopa mahdotonta
valittdd kipukokemustaan tdysimédiriisesti ladkarille.

Anestesiologi voi paisti kipukokemusten direlle myos kaunokirjalli-
suudessa. Kirjallisuus kehittdd tutkitusti kykydmme empatiaan. Vaikka
toisen kokema kipu on tuntemuksena meille aina fyysisesti vieras, kehol-
linen tietoisuutemme siitd, miltd jokin asia itsestd tuntuu, sekd kaunokir-
jallisuuden kipukuvaukset ja kivun metaforat tarjoavat mahdollisuuden
(yrittdd) ymmirtid potilaan kokemaa kipua ja timin kivulle antamia
merkityksid ja tulkintoja.

Jokainen anestesiologi jakanee ajatuksen siitd, ettd kipua tulee kiy-
tinnon tydssd mitata. Oman nikokulmansa asiaan tarjoaa Eula Bliss,
kroonisesta kivusta kirsivd onkologin tytir, joka kuvaa lyyrisessd essees-
sidn ”The Pain Scale” (1) osuvasti kivun mittaamisen subjektiivisuutta ja
yleisesti kdytdssd olevan numeerisen kipuasteikon (NRS) ongelmia. Kivun
voimakkuuden arviointi numeerisella kipuasteikolla on Blissin mukaan
kuin "sokea laskutoimitus”, jossa oma kipu pitiisi pystyd suhteuttamaan
johonkin kuvitteelliseen kipumaksimiin huomioimatta kivun aiheuttamaa
henkistd tuskaa tai sen kestoa eli kipukokemuksen ajallista ulottuvuutta.

Numeerisen kipuasteikon sijaan kipua voisi Blissin mielestd mitata
yhti hyvin vaikkapa Danten Infernon yhdeksin piirin avulla tai vertaa-
malla kipua tuuleen, jonka nopeutta vanhastaan mitattiin silmamaarii-
sesti boforiasteikolla. Esseessdin Bliss kuvaa tuulen voiman vertautuvan
kivun aiheuttamiin aistimuksiin. Nolla boforia vastaa tyynti tuuletonta
ilmaa, kivun olemattomuutta. Numeerisen kipuasteikon maksimi, pahin
mahdollinen kuviteltavissa oleva kipu, vastaa boforiasteikon perinpoh-
jaista tuhoa aiheuttavaa hirmumyrskyi.

Oman lisinsid kivun arviointiin tuovat yksiloén kivulle antamat mer-
kitykset. Entipd, jos kipu vastoin IASP:n miiritelmid tuntuu raasta-
vuudessaankin ajoittain jopa miellyttavilti? Fyysinen kipu, joka syvissi
masennuksessa muistuttaa elossaolosta? Iskeemistd kipua lihenevi lihas-
jomotus treenin aikana? Synnytyskipu? Rakastumisen ja kaipuun aiheut-
tama fyysinen kipu? Ovatko nimi kipua ollenkaan? m

Anestesiologi
voi paasta kipu-
kokemusten
aarelle myos
kaunokirjalli-
suudessa.

1. Bliss E. The Pain Scale.
Creative Nonfiction 2007;
32: 65-84. www.jstor.org/
stable/44363570.
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