Henrik Rousti

LL, erikoistuva l&akari

Anestesiologia ja tehohoito, Oulun yliopisto
Lapin keskussairaala

henrik.rousti@lapha.fi

ERIKOISTUVAN ELAMAA

Ali tee niin kuin mini sanon,
vaan tee juuri niin kuin mina sanon!

atkiminen eli jiljittely on ihmisapi-

noilla ja ihmisilld esiintyva kdyttiy-

tymisen muoto, jossa yksilo omaksuu

ja toistaa toisen lajitoverin toiminta-
tapoja ja vuorovaikutusta. Se on biologinen oppimis-
mekanismi, jonka avulla erityisesti lapset hahmotta-
vat ympdristoiin ja kehittivit sosiaalisia taitojaan.
Matkiminen toimii myos tirkedna selviytymiskeino-
na, silli sen kautta lajin kannalta hyidyllinen kiyt-
taytyminen siirtyy sukupolvelta toiselle.

Aloittaessani urani anestesialla sain usein
piivin seniorilta ohjeen tehdi asian X tai Y hé-
nen neuvomallaan — "ainoalla oikealla” — tavalla.
Tartuinkin tihin oljenkorteen selviytymis-
vaistojeni ohjaamana ja yritin apinoida
niakemaani mahdollisimman tar-
kasti, peilaten seniorin jokaista
litkettd. Seuraavana piivini,
ylpednd uudesta osaamisestani,
saatoin esitelld taitojani toisen
seniorin valvovan katseen alla
—vain kuullakseni: "Henrik, miti
ihmetta sini oikein teet?”

Huomattuaan ilmeisen turhautu-
miseni erikoislddkiri, jota olen kutsunut
my6s anestesian tyodidikseni, selvensi asiaa. Hin
totesi, ettd jokainen anestesialddkiri tekee asiat
omalla tavallaan ja opettaa ne vield omalla taval-
laan —ja etté jossain vaiheessa 16ytiisin kylld sen,
mikd toimii minulle parhaiten. Tdmin jilkeen
saatoin (ainakin osittain vitsilli) todeta seniorilta
ohjeita kysyessini: "Mindhidn olen apina — teen
miti kisketddn.”

Anestesialdikirin ty6 on siind mielessi eri-
koinen, ettd ensimmadisten erikoistumisviikkojen
jilkeen, kun napanuora on katkaistu, padsee tyos-
kentelemidin vaativassa tydnkuvassa varsin itse-
niisesti. Huomaat tekevisi monimutkaisia asioita
nienniisesti yksin, ilman toisen anestesialddki-
rin vilitontd seuraa tai valvontaa — ainakin siithen
asti, kun kaikki sujuu suhteellisen hyvin. Yritit
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— Minahan olen
apina — teen mita
kasketaan.

muistella: Mitd se joku joskus tistd opettikaan?
Miten hin timin teki? Mitd lidkettd hin antoi
tihin tilanteeseen? Miti salaisia kikkoja hinelld
olikaan takataskussaan?

Usein anestesiahoitajat ja muu leikkaussalin
henkilékunta — ja toki potilaat — ovat ainoat to-
distajat tihtihetkillesi. Ja noh, usein my®és niille
ei-niin-tahtihetkille. Huomaamattasi kehitit
oman tapasi tehdd asioita. Erids anestesiahoitaja
totesikin minulle kerran tehtyini jotain ilmeisen
kyseenalaista: "Ai sind teet tuon noin? Tyylejd
on toki monia... Aika moni muu tekee sen kylld
eri tavalla.”

Ja sitten, kun seniori saapuu seuraamaan
tyoskentelyisi esimerkiksi EPAn ar-
vioinnin merkeissd, huomaat jin-
nittdvisi. Mitd hin mahtaa ajatella
— ja mitd hén toivoo minun teke-
vin? Haluaako hin, ettd pistin
in-plane vai out-of-plane? Oliko
siitd stimulaattorista nyt hyotyd
vai ei? Onko Ultiva hinen mie-
lestddn maailman paras vai maail-
man p*skin ladke? Pitiisik6 spinaali
pistdd reikiliinalla, liimareunaliinalla vai
kokonaan ilman liinaa? Uskooko hin Sellickin
otteeseen, nilkkablokkiin — vai joulupukkiin ja
pédsidispupuun?

Toistot, onnistumiset ja epdonnistumiset
kasvattavat sekd luonnetta etti anestesialda-
kirid. Ymmirrys karttuu ajan funktiona, eiki
kaikki endd perustu pelkkdin imitaatioon. Nousu
Dunning-Kruger-kiyrin epitoivon laaksosta hi-
taasti kohti valaistumisen rinnettd on vidjaama-
tontd. Ja pian huomaatkin kertovasi nuoremmil-
le erikoistuville omaa "ainoaa ja oikeaa” tapaasi
tehdi asioita.

Jokainen meistid aloittaa apinana. Matkimi-
nen on oppimisen ensimmdinen vaihe — viisaus
alkaa siitd, kun lakkaa pelkistddn jiljitteleméstd
ja alkaa ymmartdd. m
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