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TYOPAIVANI

Voi kun olisi paivan
lopuksi vahan verta kengalla

allinnollinen ty6 ei ollut varsinai-
sesti suunnitelmani. Mutta tilaisuus
teki varkaan, ja tdssi sitd nyt ollaan
yrittimdssd pitdd monta lankaa yhti
aikaa kisissd. Vililld tydnjaon suunnittelu tun-
tuu kuin yrittiisi tdydentdd palapelid, jossa osa
paloista vaihtaa muotoaan y6n aikana ja joku on
piirtinyt muutamaan palaan aurinkoloman.
Parhaita ovat aamut, jolloin niinkin kunnian-
himoinen tavoite kuin tietokoneen ja exceleiden
avaaminen siirtyy yhd uudelleen, eikd siihen
ehdi tarttua ennen lounasaikaa — jos silloinkaan.
Sellaisina pdivind tuntee olevansa oikeasti hyo-
dyksi: kiytivilld, salien ovilla, keskusteluissa ja
tilanteissa, joissa ratkaisut tehdddn ihmisid
varten.
Menen tindinkin lyhyen sihké-

Henkilokemioihin liittyvit haasteet pitdd
hoitaa avoimella keskustelulla tai sitten antaa
olla — valitsen ensimmaiisen. Useimmiten vai-
keistakin asioista pddstddn puhumaan niin, etti
lopputuloksena on selkeyttd, ymmdrrysté ja hyvi
mieli puolin ja toisin. Niin onneksi tinddnkin.
Haluan parhaani mukaan luoda puitteet, joissa
rautaiset ammattilaiset voivat tehdd tyonsid mah-
dollisimman hyvin. Tehtivini on poistaa esteitd,
ei rakentaa niitd; mahdollistaa, ei tukahduttaa.
Tyoyhteisossimme on valtavasti osaamista, in-
toa ja positiivista pohindd. Haluan kaikin tavoin
vaalia ja vahvistaa titd energiaa, jotta jokainen voi
onnistua ja olla ylped omasta tyostdin.

Tianddn tyopdivain mahtui hyvin lyhyt
pyrihdys kliiniseen ty6hon. Kuitenkin
pienetkin pyrihdykset ihmisten ja

postiselailun jdlkeen sidnnélliselle Haluan luoda tapahtumien direlle antavat puh-
kiynnilleni kansliaan tapaamaan puitteet, joissa tia tyopoydin takana istumiseen
kollegoita. Ndin padsee mukavasti ammattilaiset ja piristivit pdivdd. Ja totta kai:

kiinni pdivin polttaviin aiheisiin,

ja saa reaaliaikaisen kuvan pdivin
tilanteesta ja haasteista. Vastaan
muutamaan kysymykseen mahdol-
lisuudesta pitdd vapaapiivid ja pyydin
lihettimidn niistd vield sihképostia — muuten
ne saattavat unohtua, kun aina voi tulla joku kes-
keytys matkalla takaisin toimistoon.

Olen juuri 14hdéssd, kun kuulen paivystijin,
erikoistuvan lidkirin, saavan RAAA-hilytyk-
sen. Paikalla ei ole hinen mukaansa ehtivii eri-
koislddkirid, joten pddsen itse lihtemdin tueksi.
Matkalla potilaan luokse ehdimme kiydi lipi,
ettd hin on kiynyt RA A A-simulaation ja tietdd,
miten toimia. Sovimme, ettd autan tarvittaes-
sa. Saan hetken verran nauttia tisti kliinisestd
asiantuntijaroolista, kunnes odottaa jo seuraava
palaveri, jossa pureudutaan henkilokemiahaas-
teisiin. Saatan erikoistuvan ja RAAA-potilaan
hybridisaliin. Varmistan vield, ettd toinen erikois-
laakiri on tarvittaessa saatavilla avuksi.

voivat tehda
tyénsa hyvin.

hyvi ty6piivi on lopulta sellainen,
jonka piditteeksi huomaa kengin-
kirjessd pienen veriroiskeen. Se on
ammatillinen versioni leimakortin
leimasta. Merkki siitd, ettd olen saa-
nut kulkea hetken samaa polkua kollegoiden
kanssa, sielldi missd ihmiset ovat haavoittuvim-
millaan ja jokaisen osaaminen loistaa kirkkaim-
min. Juuri ndmi hetket muistuttavat siitd, miksi
my®6s hallinnollisella tydlld on merkitystd. Se ei
ole irrallaan kliinisestd arjesta, vaan eld siitd ja
sitd varten.

Tinddnkin tunnen kiitollisuutta ja iloa ih-
misistd ympdrillini — miten osaaminen, into ja
arjen haasteet jaetaan yhdessd. Se tekee tyostd
merkityksellistd, ja saa palaamaan hymy huulilla
takaisin seuraavana piivini.

Llokseni viestikapulan seuraavana kirjoittajana ot-
taa vastaan sydinanestesiologikollega Pavel Baldin
Oulusta. m
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