
Mikä on Mothers in Business?

Mothers in Business on äitien perus-
tama yhdistys, joka haluaa edistää 
naisten tasa-arvoa työelämässä ja 
moninaistaa äitiyden ja työelämän 
yhdistämistä.

Onko Innostaja-palkinto 

vuosittainen?

Palkinto annettiin ensimmäistä 
kertaa, ja en osaa sanoa tullaanko 
sitä jakamaan säännöllisesti. Tilaisuu-
dessa palkittiin Vuoden Uraäiti, ja tuo 
Vuoden Innostaja -tunnustus oli ns. 
ylimääräinen palkinto, joka haluttiin 
minulle myöntää tekemästäni työstä.

Miltä tuntui saada 

tällainen tunnustus?

Olen tuonut sosiaalisessa mediassa 
esille ajatuksiani äitiyden ja työelämän 
yhdistämisestä sekä siihen liittyvistä 
haasteista. Olen saanut sitä kautta 

myös paljon palautetta esimerkkini 
voimasta: moni on uskaltanutkin pitää 
perhevapaita eri tavalla kuin oli ajatel-
lut ja tasaisemmin puolison kanssa. Oli 
kyllä todella mukavaa, että työni asian 
esille tuomisessa nähtiin tärkeänä ja 
palkittiin tunnustuksella.

Mitä ajattelit palkinnollasi tehdä?

Itse palkinto oli kunniakirja, jonka 
ajattelin laittaa kotona kivalle paikalle. 
Jatkossa haluan edistää työelämän ja 
vanhemmuuden yhteensovittamista 
edelleen, ja näyttää esimerkkiä, että 
yhdistämisen voi tehdä monella eri 
tavalla.

Onko joku ollut esikuvasi uran 

ja perheen yhdistämisessä?

Samassa tilaisuudessa Vuoden Ura
äidiksi valittiin Annika Saarikko ja 
täytyy sanoa, että Annika on itselleni-
kin ollut yksi iso esikuva siitä, miten 

voi tehdä erittäin haastavaa työtä ja 
yhdistää perhe-elämän siihen.

Mitä haluaisit sanoa uraih-

misille, jotka vielä pohtivat 

perheen perustamista?

Lapset rikastuttavat elämää valtavasti 
ja toivon, ettei kukaan jättäisi lapsi-
haavetta toteuttamatta sen pelossa, 
ettei voisi samalla luoda uraa. Työelä-
mä joustaa yhä enemmän. Perhe-
myönteinen työpaikka on myös valtti 
nykyisessä työelämässä, ja toivon yhä 
useamman työnantajan ymmärtävän 
tämän. 

Haastattelu

Vuoden Innostaja  
-erityismaininta Jenni Puolivälille
Anestesiologiaan ja tehohoitoon erikoistuva lääkäri Jenni Puoliväli on inspiroinut 
esimerkillään äitiyden ja uran yhdistämisestä. Tunnustus jaettiin osana Mothers in 
Business MiB ry:n järjestämää Vuoden Uraäiti -palkintogaalaa lokakuussa 2025.

Hanna Savioja
toimitussihteeri@say.fi

Jenni Puoliväli vastaanottamassa kunniakirjaa. Kuva Miika Keränen, 2025.

Haluan edistää  
työelämän ja vanhemmuuden 

yhteensovittamista.
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