
Kun jää liian kauan miettimään kysymystä…
Millaisia aiheita olet 

tutkinut ja kenen kanssa?

Tutkin aneurysmaattisen lukinkalvon-
alaisen verenvuodon (aSAV) aiheut-
tamaa kipua ja sen hoitoa. Erityisenä 
kiinnostuksen kohteena on ollut 
gabapentinoidien käyttö aSAV-potilai-
den kivunhoidossa. Aiheen tutki-
minen lähti siitä, että erään meetin-
gin lopussa jäimme pienemmällä 
porukalla pohtimaan, minkälaisilla 
kipulääkkeillä aSAV-potilaat lähtevät 
kotiin, ja tarvitsevatko he opioideja 
vuodeosastolla tai kotona. Tästä ei 
löytynyt tutkittua tietoa Suomesta tai 
pohjoismaista. Muutamaa kuukautta 
myöhemmin huikeat ohjaajani pro
fessori Johanna Hästbacka ja dosentti 
Maija-Liisa Kalliomäki olivat suunnitel-
leet minulle väitöskirjakokonaisuuden, 
jota lähdin työstämään.

Väitöskirjani koostuu seuraavista 
osatöistä:
1.	 Kyselytutkimus Pohjoismaiden kol-

legoille aSAV-potilaiden hoidossa 
käytetyistä lääkkeistä ja aSAV-
tutkimuksen eniten arvostetuista 
päätemuuttujista.

2.	 Systemaattinen katsausartikkeli 
gabapentinoidien käytöstä 
aSAV-potilaiden kivunhoidossa.

3.	 Prospektiivisen SAV-DCI- aineis-
ton kivunhoidon analyysi Taysin 
teho-osastolta vuosilta 2019–2020.

Väitöskirjaohjaajieni lisäksi olen 
saanut työskennellä Taysin LT 
Hanna Saviojan sekä Tyksin dosentti 
Riikka Takalan kanssa systemaattisen 
katsausartikkelin parissa. Prospektii-

visen aineiston kerännyt Taysin tehon 
tutkimusryhmä on antanut tukeaan 
SAV-DCI -aineiston käsittelyssä ja 
analyysissä. Pohjoismainen kysely-
tutkimus toi lisäksi mukanaan sekä 
ulkomaisia että kotimaisia kollegoita 
tutkimuskumppaneiksi laajalti eri 
yliopistosairaaloista.

Näiden väitöskirjan osatöiden 
on tarkoitus toimia pohjustuksena 
RCT-työlle, jossa selvitetään gabapen-
tinoidien tehokkuutta aSAV-potilaiden 

kivunhoidossa, ja sitä, voidaanko niillä 
vähentää opioidilääkityksen tarvetta 
ja/tai ehkäistä pitkittynyttä kipua.

Missä tehtävässä 

toimit tällä hetkellä?

Toimin anestesiologian ja tehohoidon 
erikoislääkärinä Taysissa. Tällä hetkel-
lä teen tehorotaatiota, eli työskentelen 
joka toinen kuukausi tehohoidossa 
ja joka toinen leikkaussalissa. Tämä 
kestää vuoden ajan.

Miten onnistut jakamaan 

aikasi tutkimuksen ja 

kliinisen työn kesken?

Tutkimukseni alussa tein runsaasti 
apurahahakemuksia ja kokonaisuus 

starttasi hyvin eteenpäin SAY:n 
aloittavan tutkijan apurahalla. Tämän 
lisäksi ohjaajani saama VTR:n apuraha 
on mahdollistanut minulle 1–2 viikon 
pituisia tutkimusjaksoja muutaman 
kuukauden välein. Osittainen työaika 
on tuonut myös joustoa, ei vain koti
arkeen vaan myös tutkimukselle, kun 
jokin asia on pitänyt saada eteenpäin 
tietyssä ajassa. Yleisesti ottaen en ole 
tehnyt tutkimusta juurikaan iltaisin tai 
viikonloppuisin muutamia yksittäisiä 
kertoja lukuun ottamatta.

Mitä haluaisit kertoa tutkimuksen 

aloittamista suunnittelevalle?

Itselleni oli tärkeää, että väitöskirja-
kokonaisuus olisi mielekäs ja hyvin 
rajattu. Selkeä näkökulma siihen, 
mitä tutkitaan ja minkälaisilla osatöil-
lä, auttaa hahmottamaan projektia. 
Asiasisällön lisäksi minulle oli tärkeää, 
että keskusteluyhteys ohjaajieni 
kanssa on mahdollisimman mutka-
tonta ja olemme samalla aaltopituu-
della. Näiden lisäksi allekirjoittanut 
meni kysymään puolisoltaan, olisiko 
väitöskirjan tekeminen pikkulapsiarjen 
keskellä sopiva idea. Koska puolisoni 
tuki minua täydellisesti, ja innostui 
myös asiasta, oli tutkimuksen pariin 
lähteminen helppoa ja osoittautunut 
erittäin antoisaksi.

Kenelle ja mihin sairaalaan lähetät 

tutkijaviestikapulan seuraavaksi?

Viestikapula siirtyy seuravaksi 
Olli Köykälle Rovaniemelle. 

Hanna Sariola
LL, erikoislääkäri

Anestesiologia ja tehohoito, Tampereen yliopisto
Tays, Anestesiatoiminta ja tehohoito

hanna.sariola@pirha.fi

Tutkijaviesti
Tällä palstalla nuoret tutkijat kertovat ajankohtaisista tutkimuksistaan ja jakavat 

otteita tutkijan elämästä. Tällä kertaa tutkijaviestiä jatkaa Hanna Sariola Taysista.

Pohjoismainen kyselytutkimus 
toi mukanaan sekä ulkomaisia 

että kotimaisia kollegoita 
tutkimuskumppaneiksi.
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