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PROFFAN PALSTA

Miljardoorin unelma
vai kapuloita rattaisiin?

arraskuu pyyhkii pois eldvini sin-
nitelleen vihreyden. Sukellamme
kosteaan pimeyteen, ja kisilld on
saattohoitoa kisittelevin luennon
valmistelu. Tuntuu luontevalta kirjoittaa kuole-
masta. Aihe ei liene kovin professorillinen, anes-
tesiologinen taikka akateeminen, mutta teema
sindnsi koskettaa yhtd tasapuolisesti kaikkia.
Olen kuullut, etti miljard6orit satsaavat nyt
kuolemattomuuteen(sa) tihtiivin tut-
kimuksen rahoittamiseen, tai ainut-
laatuisen mielensi tallentamiseen
digitaaliseen muotoon. Miljardit
voisi ehki sijoittaa fiksummin-

Hyva saattohoito

Liaakari pyrkii ty6ssddn heittimidn hieman
kapuloita kuoleman rattaisiin. Joskus onnistum-
me sitd hiukan viivistyttimiin. Jos niin ei kdy,
pystymme silti tekemiin paljonkin kuolevan
potilaan ja hinen omaistensa hyviksi. Ladkariy-
teenhin kuuluu oleellisesti lohduttaminen, kir-
simyksen lievittiminen ja rinnalla kulkeminen.
Elimin loppuvaiheen hoito on parhaimmillaan
titd kaikkea ja paljon muutakin. SSAI ja ESICM

ovat dskettiin tuottaneet kumpikin omat
julkaisunsa, joissa on asiantuntijalau-
suntoja oppaaksi elimin loppuvai-
heen hoitoon. Satunnaistetussa
asetelmassa tuotettua tutkimus-

volsi ehli sfoittaa fksummin on tirkeds serclmas dmus
in, ainakin jos vihin miettii. ennaltachkiisevii tlf:t(?a aiheesta on ymmirretti-
Jose Saramagon, edesmenneen hoitoa visti vihin. Vaikka kuolemasta

portugalilaisen satiirikon, kir-

jassa "Oikukas kuolema” Kuolema

lakkaa toimimasta erddssi maassa

kokonaan, koska rakastuu erddseen sel-

listiin. Kuoleman lakko johtaa monenlaisiin
kiinnostaviin tilanteisiin ja aiheuttaa kriiseji
muillekin kuin hautausurakoitsijoiden yrityksil-
le tai vallan vaihtumista odotteleville kruunun-
prinsseille. Pian mafia alkaa maksusta kuljettaa
ihmisid maihin, joissa Kuolema vield toimii nor-
maalisti. Lopuksi timi palaa kaikkien onneksi
taas hommiin. Lukijalle kivi selviksi, ettei kuo-
lemattomuuden takaavaa hoitoakaan kannata
yrittid kehittdd. Toivottavasti satsauksesta syntyy
sivutuotteena jotakin muuta hyodyllista.

kokemuksena ei voi kulkeutua

tietoa eldvien kiytt66n, eldmis-

td ja sen loppuvaiheesta tiedimme
jotakin.

Palliatiivisen lidketieteen professori Juho
Lehto on todennut, ettd hyvi saattohoito on tir-
kedd ennaltachkiisevid hoitoa. Lause jid mieleen.
Silla tarkoitetaan kuolevan potilaan ja erityisesti
tdmin omaisten huomioimisen ja kohtaamisen
tarkeyttd. Konkreettisena esimerkkind kuulin
tinddn perheesti, jossa erdit lapsensa traagisesti
menettineet vanhemmat olivat kertoneet saa-
vansa valtavasti lohtua lapsen saattohoidosta
vastannutta tehohoitolddkirid ajatellessaan.
Niin hienosti asia oli hoidettu! Saattohoito on



kehittynyt paljon, ja erikoisalaltamme on moni
kollega siirtynyt tarjoamaan osaamistaan kuole-
vien ja heidin laheistensi hyviksi. Tahdn saakka
palliatiivinen lddketiede, osa-alueenaan elimin
loppuvaiheen hoito, on kuulunut Ladkariliiton
erityispitevyyskoulutuksiin. Ajankohtaisesti on
vireilld palliatiivisen lddketieteen eriytyminen
omaksi erikoisalakseen, miki tuntuu kannatet-
tavalta.

Haluan my®6s osoittaa kunnioitusta tind syk-
synd kuolleelle arkkiatri Risto Pelkoselle. Han
kaytti pitkdn eliméinsd viimeisetkin vuodet ty6s-
kennellen tirkeini pitimiensd asioiden parissa.
Se on edellyttinyt voimia, optimismia ja uskoa
sithen, ettd asioihin voi ja pitdd vaikuttaa loppuun
asti. Hyvin tehty ty6 lddkdrikunnan eteen herit-
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tid syvid kunnioitusta. Arkkiatri Risto Pelkonen
jii mieleen erityisesti nuoret lddkirit huomioi-
vana, ammattikunnan professionaalisuutta,
kollegiaalisuutta ja eettistd pohdintaa vaalivana
henkilénd. Ndamai asiat vaativatkin jatkuvaa puo-
lustamista, jotta eivit jdd tuotannollisten painei-
den, terveydenhuollon kriisien, pirstaloitumisen
ja kovenevien arvojen jyrdamiksi. Toivottavasti
my0s seuraava arkkiatri jatkaa edeltdjinsi vii-
toittamalla tielld ja panostaa kollegakunnan
yhtendisyyteen, kannustaa nuoria ja puolustaa
humanistisia arvoja tyéssimme.

Tinddn kivelylld huomasin, miten kirkasta
jirven vesi on ennen jidtymistd. Tdmén ilmes-
tyessi joulu on ldhelld ja valo alkaa lisddntya
taas. W
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