
	

Ilmoittautuminen

19.12.2025 mennessä täyttämällä  
ilmoittautumislomakkeen osoitteessa:

https://bbraun.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_2nKJZ8bThnGqNgO

Sähköposti: mia.pentinmikko@bbraun.com 
www.aesculap-academy.fi

 
Osallistujien lukumäärä

Kurssille otetaan 36 henkilöä ilmoittautumisjärjestyksessä.

 
Kurssin hinta

y 500 EUR + alv. 25,5 % / hlö

Kurssin hinta sisältää luennot, aamu- ja iltapäiväkahvit,  
lounaan (ma-ti) sekä kurssi-illallisen maanantaina.  
 
Kurssimaksusta lähetetään osallistujille lasku. 

 
Peruutusehdot

Mikäli osallistuminen perutaan kun tilaisuuteen on aikaa  
4 viikkoa tai enemmän, hyvitetään osallistumismaksusta  
100 %. Mikäli osallistuminen perutaan kun tilaisuuteen on  
aikaa 2 viikkoa tai vähemmän, pidätämme oikeuden koko  
kurssimaksun veloitukseen. Kurssimaksua ei myöskään  
hyvitetä “No Show“ -tapauksissa.

 
Majoitus

Hotellimajoitus ei kuulu kurssin hintaan. Kurssipaikan lähei- 
syydessä on useita majoitusvaihtoehtoja. Alla esimerkkejä  
muutamasta vaihtoehdosta.

Original Sokos Hotel Tripla (https://www.sokoshotels.fi/hotellit/ 
helsinki/original-sokos-hotel-tripla)

Holiday Inn Helsinki – Expo (https://finland.ihg.com/hotellit/ 
holiday-inn-helsinki-expo/)

The Folks Hotel Konepaja (https://folkshotels.fi/)

Info

Yhteistyössä:

Aesculap Academy 
c/o B. Braun Medical Oy
Karvaamokuja 2b  |  FI-00380 Helsinki  |  Puh. 020 177 2700 
 
academy.fi@bbraun.com  |  www.aesculap-academy.fi

Aesculap Academy - part of the B. Braun Group

19. -20.1.2026 | Helsinki

Puudutuskurssi 1
Ultraääniavusteisen puudutuksen 
perusteet teoriassa ja käytännön 
harjoittelussa



Kurssin järjestäjä

Suomen Anestesiologiyhdistyksen Regionaalinen alajaos 
yhteistyössä Aesculap Academyn kanssa.

 
Kurssipaikka

GE Healthcare 
Kuortaneenkatu 2 
00510 Helsinki

 
Kohderyhmä

Anestesiaan erikoistuvat ja anestesiaerikoislääkärit. 

Kurssin hyväksilukeminen

Kurssia on anottu Helsingin yliopiston lääketieteelliseltä 
tiedekunnalta teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi 
sekä erikoislääkärin että tohtorin tutkintoon anestesiologian 
alalla 10 h. 

Puudutuskurssi 1 ja Puudutuskurssi 2 muodostavat  
kokonaisuuden, jossa Puudutuskurssi 1 on teoriapainot-
teisempi. Puudutuskurssi 2 Tampereen Kadaverikeskuksessa 
pyritään järjestämään myöhemmin. Puudutuskurssi 1:n  
osanottajat ovat etuoikeutettuja jaettaessa Puudutuskurssi 
2:n paikkoja.

 
Kurssin johtaja

dos. Pekka Tarkkila 
HUS

pekka.tarkkila@hus.fi

Pidätämme oikeuden muutoksiin.

Info

Maanantai 19.1.2026

09:00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 

09:30 Kurssin avaus / Pekka Tarkkila 

y 09:45 Puudutuksiin valmistautuminen,  
kirjaaminen ja tarkkailu / Pekka Tarkkila

y 10:15 Ultraäänen perusteet puudutuksissa  
/ Tiina Pöyhiä, LT

y 10:45 Puudutusainemäärät eri puudutuksissa  
anestesiassa ja analgesiassa / Kreu Maisniemi

y 11:15 Spinaalipuudutus lyhytvaikutteisilla puudutteilla  
/ Johannes Förster 

11:45 Lounas 

y 12:30 Epiduraalipuudutus / Antti Liukas

y 13:00 Perifeeriset blokit / Erik Litonius

y 13:30 Vartalopuudutukset / Andrus Körgvee

 
Kahvi luentojen ohella 

y 14:00 Puudutukset raajojen tekonivelleikkauksiin 
/ Panu Uusalo

y 14:30 Neurolyyttiset perifeeriset blokit / Michael Azbel

y 15:00 Silmäpuudutukset / Mika Isohanni 

15:30 Kurssipäivän päätös  

 
18:30 Kurssi-illallinen

Ohjelma

Tiistai 20.1.2026

y 08:30 Antitromboottinen lääkitys ja puudutukset 
/ Elina Lehtinen

y 09:00 Puudutus vai nukutus / Erik Litonius

y 09:30 Adjuvantti vai katetri puudutusvaikutuksen  
pidentämiseksi / Kreu Maisniemi

y 10:00 Puudutuskomplikaatiot / TBA 

10:30 Kahvi 

y 10:45 Synnytyspuudutus / Terhi Puhto 

y 11:15 Puuduttaminen tulevaisuudessa / Pekka Tarkkila 

11:45 Lounas 

12:45 Hands-on demonstrations:

y Interskaleeninen / supraklavikulaarinen / infraklavikulaarinen 
pleksus

y Aksillaarinen pleksus ja perifeeriset yläraajapuudutukset

y Alaraajapuudutukset

y Vartalopuudutukset

y Phantom - miten neulat näkyvät? 

/ Pekka Tarkkila, Erik Litonius, Kreu Maisniemi,  
Andrus Körgvee ja Panu Uusalo 

15:15 Kahvi 

15:30 Keskustelua ja todistusten jako / Pekka Tarkkila

15:45 Kurssin päätös


