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TYOPAIVANI

Kovaa konttorihommaa

nsihoitopalvelu nikyy kansalaiselle vilk-
kuvina hélytysvaloina ja potilaita kiidat-
tivind pakettiautoina, mutta suuren mas-
san todellisuus on jotain aivan muuta.
Oma tyopiivini kiteytyy pitkilti sithen ket-
juun, jossa kansalainen luulee, ettd hinelld on
hitd, ja ainoa viranomainen, jonka var-
muudella saa kiinni, on hitikeskus-
péivystdji. Hitdkeskuspdivystijd ei
kuitenkaan yleensi ole terveyden-
huollon ammattilainen ja herkisti
uskoo soittajan fabulointia vilit-
tomistd ja aikakriittisestd hité-
tilanteesta. Lopputulema on se,
ettd ensihoitaja tunkeutuu potilaan
turvalliselle alueelle, useimmiten ko-
tiin, ja kertoo, ettei hitii tillikdin kertaa
ole. Tillainen kohtaaminen viistimitti aiheuttaa
konfliktin, joka nakyy minun arkisella ty6poydal-
lani vastineina, joissa kerron, ettd avohoitoisen
keuhkokuumeen hoito on sama riippumatta siiti,
tuleeko antibioottia piivystysalueelle noutamaan
ambulanssilla vai taksilla.
Kirjallisen suoritteen jilkeen onkin hyvi
aloittaa Hitdkeskuslaitoksen ja muiden hyvin-
vointialueiden edustajien kanssa palaveri terveys-

Ainoa
viranomainen,
jonka varmuudella
saa kiinni, on hata-
keskuspaivystaja.

toimen tehtdvinkasittelyohjeen muokkaamiseksi.
Tavoite on saada muotoiltua hitikeskuspiivysti-
jlle riittdvin tarkka, mutta ei kuitenkaan liian
herkki, ohje siitd, miten kansalaiselle saadaan
oikeaan aikaan oikeasuhtainen apu oletettuun

hatitilanteeseen.
Edelld mainitussa tehtivinkisitte-
lyohjeessa on haluttu jittdd tehtdvi-
lajin 707 — ensihoitopalvelulle kuu-
luva hoitolaitossiirto — kiireellisyys
soittajan valittavaksi. Pdivin
piidtteeksi pitdisi siis osata vield
kirjoittaa kiirevastaanoton klii-
nikolle vinkki siitd, ettei keuhko-
emboliaepdilyn vuoksi kannata ajaa
hilytysajoa eikd vilttimatti lainkaan

edes hoitotason ambulanssilla.

Piivin piitteeksi onkin hyvi vaihtaa konttori-
hommat piivystysvuoroon lidkirihelikopteri-
tukikohdassa ja ”johtamaan toiminta-alueen
ensihoitopalvelun tilannekohtaista lidketieteellisti
toimintaa”. Samalla voi seurata, onko sulkakyni
todella ollut miekkaa vahvempi ja riittdnyt toi-
mintamallin muutokseen kiytinnossi.

Oman duunipdivinsi salat saa seuraavaksi pal-
jastaa Siun soten ylilddkiri Sanna Pohjanpaju. =



Are you a trainee doctor in anaesthesia? Are you

highly motivated, curious and interested in travelling
abroad to experience an anaesthesiology/intensive care
department in one of the Nordic countries? Now you have
the opportunity to apply for an exchange program! Nordic
Young Anaesthesiologists (NYA) and The Scandinavian
Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
(SSAD are proud to announce the 2026 Nordic exchange
program for trainee doctors in anaesthesiology and
intensive care. The program offers trainees the opportunity
to visit a host department in one of the Nordic countries
for an exchange stay for 1 or 2 weeks. (Grants 10 000 DKK,
approximately 1340€).

The purpose of the program is:

= Deepening knowledge in a certain area of
anaesthesiology or intensive care

= Expanding your professional network abroad

Who can apply?
= You need to be a trainee in anaesthesiology
and intensive care medicine
= You have to be a member in one of the national societies

How to apply?

The application must consist of:

= Written application describing your motivation for
the program

= CV

= Priorities — minimum 3 centres

Application deadline 14" December 2025.
Visit www.ssai.info for more information regarding
the program and application process.
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Oletko erikoistumassa anestesiologiaan? Oletko
motivoitunut, utelias ja kiinnostunut vierailemaan toisessa
pohjoismaisessa anestesiologian tai tehohoidon yksikossa?
Nyt on erinomainen tilaisuus hakea pohjoismaiseen vaihto-
ohjelmaan! Nordic Young Anaesthesiologists (NYA) ja
Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive
Care Medicine (SSAD ylpeina ilmoittavat vuoden 2026
anestesiologiaan ja tehohoitoon erikoistuville laakareille
suunnatusta vaihto-ohjelmasta. Saat mahdollisuuden
vierailla toisessa pohjoismaisessa leikkaus- tai tehohoidon
yksikéssa yhden tai kahden viikon ajan. Apuraha on
suuruudeltaan 10 000 DKK (noin 1340 €.

= Ohjelman tavoitteina ovat uuden tiedon hankkiminen
tai syventdminen, ammatillisen verkoston laajentaminen
oman maan ulkopuolelle seka erilaisiin toimintatapoihin
tutustuminen.

= Ohjelmaan voivat hakea anestesiologiaan ja tehohoitoon
erikoistuvat laakarit, jotka ovat kansallisen erikoistuvien
jaoksen jasenia (suomessa SATEL).

= Hakemuksen tulee sisaltad motivaatiokirje, CV seka
kolme mieluisinta vaihtokohdetta (10ytyvét infosivuilta).

Hakemuksen on oltava perilla viimeistaan 14.12.2025.
Lisatietoa ja tarkemmat hakuohjeet |6ydat osoitteesta
www.ssai.info
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