TA&ll4 palstalla nuoret tutkijat kertovat ajankohtaisista tutkimuksistaan ja jakavat otteita
tutkijan elamasta. Talla kertaa tutkijaviestia jatkaa LL Harry Ljungqvist HUSista.
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Tutkimus yhdisti aikaisemman ammatin ja |aakarin tyon

Millaisia aiheita olet tutki-

nut ja kenen kanssa?

Tutkin ensihoidossa tehtévaa intubaa-

tiota eri nakokulmista, kuten esihap-

peutusta, intubaation onnistumisen ja
epdonnistumisen syitd, hengitysteiden
turvaamista kirurgisesti seka vakioitu-
jen toimintaohjeiden vaikutusta. Vai-
téskirjani on loppusuoralla ja odotan
parhaillaan véaitdslupaa. Paadyin tdhan
tutkimusaiheeseen, koska halusin
yhdistaa entisen ammattini ensi-
hoitajana ja nykyisen Iaakarin tyon.

Tahan tutkimus oli oiva tapa. Alun

perin suunnittelin vain syventavan

opinnaytetyon tekemista, kun otin
yhteyttd dosentti Jouni Nurmeen
laakarihelikopterista, mutta tutkimus
laajeni vaitoskirjaprojektiksi, kun kaksi
innostunutta ihmista kohtasivat.

Alla muutama nosto vaitoskirjani
tutkimuksista:

1. Olemme selvittaneet miksi tietyt
intubaatiot epdonnistuvat, vaikka
kaytetddn moderneja menetelmia,
kuten videolaryngoskooppia ja
bougieta. Yleisimmat epdonnistu-
misen syyt olivat ruoka, oksennus
tai veri hengitysteissa. Tulokset
korostavat tehokkaan imun mer-
kitysta.

2. Olemme kuvanneet laakéariheli-
kopterin suorittamat kirurgiset
hengitysteiden turvaamiset Suo-
messa; miten paljon toimenpiteita
on tehty, miksi niihin on paadytty
ja miten potilaille kay. Totesimme,
ettd hengitysteita avattiin harvoin
kirurgisesti ja etta tekninen suoriu-
tuminen oli korkealla tasolla. Tutki-
mus korosti harjoittelun tarvetta
osaamisen yllapitamiseksi.

3. Olemme kuvailleet kajoamattoman
ventilaation (NIV) kayton esihap-
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peutusmenetelména ensihoidossa.
Pienessa valikoidussa aineistossa
kaytanto vaikutti toimivalta ja
turvalliselta.

4. Selvitimme, ettei yleisesti kdytetty
laatumittari "ensimmaisen intu-
baatioyrityksen onnistuminen” ole
yhteydessé kuolleisuuteen. Julkai-
summe valittiin esiteltavaksi alan
tunnetussa podcastissa The Resus
Roomin "Papers of the month”,
mika oli itselleni melkoinen "bucket
list” -tapahtuma.

5. Selvitimme laajan vakioidun intu-
baatioprotokollan vaikutusta poti-
laiden kuolleisuuteen. Havaitsimme
viitteitd alhaisemmasta kuollei-
suudesta vuorokauden kuluessa.
Lisaksi protokolla paransi onnistu-
mista ensimmaisella yrityksella.

Kaikissa tutkimuksissamme on ollut
mukana huikeita kanssakirjoittajia
l&&karihelikoptereista ympari Suomea.
Erityisesti haluan kiittaa tutkimustani
ohjaavaa dosentti Nurmea. Hanen
innostuksensa alaa ja tutkimusaihetta
kohtaan on kovin tarttuvaa.

Missa tehtdvassa toimit

talla hetkella?

Olen toissa anestesialdakarind HUS
Peijaksen sairaalan leikkausyksikdssa
ja aion hakea anestesiologian ja teho-
hoidon erikoistumispaikkaa.

Miten onnistut jakamaan

aikasi tutkimuksen ja

kliinisen tyon kesken?
Kéaytettavissa oleva aika on vaihdellut
riippuen muusta tyostéa ja eldman
kuormituksesta. Tavanomaisesti teen
tutkimusta iltaisin ja viikonloppuisin,
mutta olen myés pitédnyt tutkimus-

vapaita seka tehnyt osa-aikaista tyota
mahdollistaen enemman tutkimusai-
kaa. Olen ollut onnekas siing, etta tut-
kimuksen aihe on seka lahell4 kliinista
tyotani ettd oman kiinnostukseni aihe.
Tutkimus on tuntunut usein luonteval-
ta osalta tyotani.

Mita haluaisit kertoa tutkimuksen
aloittamista suunnittelevalle?
Annan tutkimustyota harkitsevalle
tdssa nyt hieman ristiriitaisia ohjeita.
Koen etta tutkimuksen teko on saanut
huonoa mainetta ja ihmiset valttavat
tutkimuksen tekemistéa turhaan en-
nakkoluulojen vuoksi. Toisaalta tiedan
tapauksia, joissa nuoria tutkijoita on
jatetty epaselvan datan kanssa ilman
ohjausta ja tukea koodaamaan R:a4,
mika on kylla harvinaisen epdantoisaa.
Suosittelen aloittamaan tutkimuksen
varhain ja heittdytymaan innokkaasti
mukaan, koska nuorempana on usein
hieman enemman aikaa tutkimukseen.
Toisaalta puollan odottamista, kunnes
|6ytaa omat kiinnostuksen kohteensa,
koska kun tutkimus liittyy kliiniseen
tyohon ja siihen 10ytyy intoa, niin sen
tekeminen helpottuu merkittavasti.
Haastavaa, mutta haluan korostaa,
ettd tutkimus on tuonut minulle uusia
oppeja, merkityksellisyytta, kokemuk-
sia ja uusia ystavia. Toivon, ettd myos
sind loydat tutkimusuraltasi saman-
laista merkityksellisyytta ja iloa kuin
olen itse kokenut.

Kenelle ja mihin sairaalaan lahetat
tutkijaviestikapulan seuraavaksi?
Lahetéan viestikapulan eteenpain eri-
koislaakari Hanna Sariolalle Taysiin. m
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