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PAAKIRJOITUS

Tuhotut vai tuhlatut
tutkimukset?

imin numeron teemana on tutkimus. Tutkimuksen tekeminen

joko péddtyond tai kliinisen tyon ohessa parantaa hoidon laatua

pitkilld tihtdimelld ja tuo henkilokohtaiseen tyéntekoon mie-

lekistd perspektiivid. Joskus kuitenkin tihinkin lihaan saattaa
kertyd piikkejd, niitd laatikon pohjalle pélyyntymiin jidneitd kokonai-
suuksia.

Minulla on piikki. Joka kerta, kun tapaan tietyn anestesiologin muual-
ta Suomesta, hipedn muistitikullani yhi piilottelevaa tutkimusta, jonka
tulokset on julkistettu ainoastaan Operatiivisilla piivilld noin kymmenen
vuotta sitten. Keksin monta tapaa tuhota tutkimuksen, muun muassa
valitsemalla huonot pddtemuuttujat, laskemalla otoskoon vdirin, olemalla
perehtymitti statistisiin menetelmiin, harrastamalla mittauslaiskuutta,
hukkaamalla randomoidun datan avaimen, unohtamalla merkitd aikapis-
teet, mohlimalld labrassa, jattaimilla huomioimatta turvakopioiden merki-
tyksen tai kadottamalla datan. Tuhlattuina pidin niitd tutkimuksia, jotka
eivit koskaan piise julkisuuteen joko polyyntymisen vuoksi tai koska eiviit
koskaan valmistuneetkaan. Onhan meilld my6s eettinen vastuu kerddmas-
timme datasta niin tutkijoiden, rahoittajien kuin tutkittavienkin suhteen.

Useimmiten kyseessd on inhimillinen virhe tai vidrinymmirrys. Har-
voin tieteen tuhoaminen on tahallista: tulosten tehtailua tai vdaristimisti,
kopiointia, puuttuvia suostumuksia osallistujilta, oman edun ajamista,
tulosten manipulaatiota tai vain positiivisten tutkimustulosten julkai-
semista. Viimeisimpédn vaikuttavat mys julkaisukanavat; eiké monella
tutkijalla olekin se kisitys, ettd positiiviset tulokset on helpompi saa-
da lehteen kuin nollatulokset? Tahallisuus tuhlaa tiedettd syomailld sen
luotettavuutta ohjaamalla jatkotutkimuksia vddrddn suuntaan, aiheuttaa
yhteiskunnallisia kustannuksia johdattamalla hoitomuotojen valinnoissa
harhaan ja niin edelleen.

Hiljattain julkaistussa artikkelissaan Jane Freeman kirjoittaa, etti
tulosten vidristelyd esiintyy enenevissid médrin. Vuonna 2002 16ytyi
120 poisvetoa ja vuonna 2022 5400 poisvedettyd artikkelia. Tiede-
maailmassa on kehitytty tunnistamaan véiristeltyjd tuloksia, mutta
apuraha- ja maineahneus, tutkimuksen monimutkaisuus ja julkaise tai
kuole -kulttuuri ajavat ihmisti tieteelliseen syntiin. Puhtaaseen omatun-
toon piistiksemme tarvitsemme koko tiedeyhteisén panostusta: nuor-
ten tutkijoiden ohjaaminen eettisesti kestdvin ja vastuullisen tieteen
tuottamiseen, sallivaan keskusteluun tutkimusryhmissi ja -yhteisoissi,
lipinikyvidn julkaisuun pyrkiminen, vertaisarvioijien kouluttaminen ja
heidin kiytossidn olevien tyokalujen monipuolistaminen ja standardoi-
minen ovat osia panoksesta.

Kukaan ei ole seppi syntyessdin ja seppikin takoo joskus sutta: arvat-
kaapa, kuinka moni Nobel-palkinnon saaja on vetinyt itse pois julkaisunsa
tai hidnen julkaisunsa on vedetty pois> ®

Tutkimuksen
tekeminen tuo
tyontekoon
mielekasta
perspektiivia.
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