
Apurahauudistus
	fSAY:n johtokunta uudistaa tänä 

vuonna yhdistyksemme apurahojen 
jakamisperusteet. Ehdotus uudek-
si käytännöksi oli alkuvuodesta 
nähtävillä SAY:n kotisivuilla, ja se 
toimitettiin myös sähköpostitse koko 
jäsenistölle. Palautetta aiheesta sai 
toimittaa 7.4.2025 asti. Sitä kertyi 
mukavasti, suurin osa kannustavaa ja 
hyväksyvää. Otimme kaiken palaut-
teen huomioon valmistelutyössä, ja 
tässä artikkelissa esittelemme sen 
pohjalta laaditun apurahasääntöesi-
tyksen. Palautetta esityksestä voi 
edelleen antaa: johtokunta valmistelee 
ja hioo säädöksiä vielä loppuvuoden, 
ja niistä päätetään vuosikokouksessa 
Operatiivisilla päivillä 13.11.2025. Jos 
vuosikokous hyväksyy uudet apuraha-
säädökset, ne tulevat voimaan välittö-
mästi. Käyttöönotettavia täysin uusia 
apurahoja ei myönnetä takautuvasti 
eli uudet apurahasäännökset koskevat 
vain väitöskirjaprojekteja ja julkaisuja, 
joiden apurahaan oikeuttavat tapah
tumat on kirjattu uusien apuraha
säädösten voimaantulon jälkeen.

Keskeisimmät uudistukset ovat, 
että tutkimustyöhön liittyvien apu-
rahojen merkitystä kasvatetaan, ja 
että matka-apurahojen myöntäminen 
edellyttää jatkossa selvitystä matkan 
ammatillisesta hyödyllisyydestä. 
Erikoistuvien lääkäreiden matka-apu-
rahojen saamista helpotetaan. Uusina 
apurahamuotoina otetaan käyttöön 
väitöskirjan kannustusapuraha, jota 
voi hakea, kun väitöskirjan 1. osatyö 
on julkaistu sekä väitöksen jälkeisen 

tutkimustyön käynnistämisen / tutki-
musryhmän perustamisen kannustus-
apuraha. 

Tarkoituksena on nykyistä enem-
män tukea suomalaista anestesio
logian ja tehohoidon tutkimustyötä. 
SAY on myöntänyt aiemmin tutkimus
apurahoja yhdistyksen jäsenille pitkälti 
riippumatta heidän väitöskirjansa 
aiheen läheisyydestä erikoisalaamme. 

Tätä tiukennetaan jatkossa huomioi-
den kuitenkin, että moni anestesia-
lääkäri tekee väitöskirjaansa johonkin 
muuhun klinikkaan. Riittävä yhteys 
anestesiologiaan, (muuhun) peri
operatiiviseen lääketieteeseen, teho-
hoitoon, ensihoitoon tai kivunhoitoon 
on johtokunnan harkittava kunkin 
hakemuksen yhteydessä. 

Nykytila lyhyesti
SAY:llä on kolme apurahamallia:

	§ Väitöskirjan aloitusapuraha (1 500 €), 
kun hakija on hyväksytty tutkija-
kouluun.

	§ Väittelijän apuraha (2 000 €), 
kun väitöskirjan painatuslupa on 
myönnetty.

	§ Matka-apurahat; summa riippuu 
mahdollisesta omasta esityksestä / 
abstraktista / posterista ja matkan 
kohteesta (Pohjoismaat ja Viro / 
muu Eurooppa/muu maailma).

Lisäksi jaosten toimintaohjeen mukaan 
jaoksilla on mahdollista käyttää jaoksen 
kolmen edellisen vuoden ajalta laske-
tun taseen mukaisia tuottoja tai hakea 
SAY:n matka-apurahaa maininnalla 
jaoksen edustajana toimimisesta (ks. 
Jaosten toimintaohje, kohdat 5.2. ja 6).

Tarkemmat apurahojen myöntämis-
perusteet ja SAY:n jaosten toimintaohje 
löytyvät SAY:n kotisivuilta (www.say.fi). 

Esitys uudeksi apurahakäytännöksi
Apurahoja voivat hakea ainoastaan 
SAY:n jäsenet. SAY:n johtoryhmä käsit-
telee ja arvioi kaikki hakemukset. Mi-
käli niissä on puutteita, ne palautetaan 
hakijalle palautteen kera. Johtokunta 
pidättää itsellään oikeuden hyväk-
syä tai hylätä anomus. Hakemukset 
lähetetään SAY:n apurahavastaavalle, 
joka ilmoittaa hakijalle myönnetystä 
apurahasta sekä käytännön järjeste-
lyistä apurahan maksamiseksi.

Tutkimustyöhön liittyvien apu-
raha-anomusten tulee liittyä aneste-
siologiaan, tehohoitoon, ensihoitoon, 
kivunhoitoon tai perioperatiiviseen 
lääketieteeseen. Yhteys erikoisalaam-
me tulee perustella hakemuksessa,  
ellei se ole ilmeinen.

Timo Kaakinen
Dos, erikoislääkäri

Anestesiologia ja tehohoito, Oulun yliopisto
OYS, Sydän

SAY:n varapuheenjohtaja, apurahauudistuksen vastuuhenkilö
timo.kaakinen@oulu.fi
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Jaosten toimintaohjeen mukaiset 
apurahat säilyvät ennallaan.

Väitöskirjaan liittyvät apurahat:
Väitöskirjan aloitusapuraha (1 500 €) 
on tarkoitettu väitöskirjatyön alku-
vaiheen tukemiseksi silloin, kun vielä 
ei ole näyttöjä muiden apurahojen 
saamiseksi. Apurahaa voi hakea, kun 
hakija on hyväksytty tutkijakouluun, ja 
aloitusapurahaa tulee hakea vuoden 
kuluessa hyväksynnästä.
 
Vapaamuotoiseen hakemukseen 
tarvittavat liitteet:

	§ Todistus väitöskirjatyön rekiste-
röinnistä yliopistoon tai vastaavaan 
tutkimuslaitokseen.

	§ Tutkimussuunnitelma suomeksi tai 
englanniksi (enintään 5 sivua).

	§ Väitöskirjan kannustusapuraha 
(2 000 €) on tarkoitettu tukemaan 
väitöskirjatyön jatkamista. Sitä voi 
hakea, kun 1. osajulkaisu on hyväk-
sytty julkaistavaksi. Kannustusapu-
rahaa tulee hakea vuoden kuluessa 
1. osajulkaisun hyväksynnästä. 

Vapaamuotoiseen hakemukseen 
tarvittavat liitteet:

	§ Kopio julkaistusta artikkelista ja 
tieto hyväksymispäivämäärästä.

	§ Mikäli hakija ei ole saanut väitös-
kirjan aloitusapurahaa, tulee lisäksi 
toimittaa todistus väitöskirjatyön 
rekisteröinnistä yliopistoon sekä 
tutkimussuunnitelma suomeksi tai 
englanniksi (enintään 5 sivua). 

Väittelijän apuraha (1 000 €) on tar-
koitettu tukemaan väitöskirjatyön lop-
puun saattamista. Sitä voi hakea, kun 
väitöskirjan painatuslupa on myön-
netty. Väittelijän apurahaa tulee hakea 
vuoden kuluessa väitöstilaisuudesta. 
Vapaamuotoiseen hakemukseen on 
liitettävä kopio väitöskirjan paina-
tusluvasta. Apurahan saaja sitoutuu 
kirjoittamaan tutkimusaiheestaan kat-
sausluonteisen artikkelin Finnanestiin 

kirjoitusohjeiden mukaisesti. Artikkeli 
toimitetaan Finnanestin toimitus-
sihteerille (toimitussihteeri@say.fi). 
Väittelijän apurahan hyväksynnän jäl-
keen ei voida myöntää muita samaan 
väitöskirjaan liittyviä apurahoja.

Tohtorintutkinnon jälkeisen  
tutkijanuran edistämisapuraha
SAY:n johtokunta jakaa kerran vuo
dessa 1–2 kpl 5 000–10 000 euron 
apurahaa tukemaan Suomessa 
tehtävää anestesiologian, tehohoidon, 
ensihoidon, kivunhoidon tai periope-
ratiivisen lääketieteen tutkimusta. Yh-
teys erikoisalaamme tulee perustella 
hakemuksessa. Muilta tahoilta saadut 
apurahat voivat vaikuttaa apurahan 
saamiseen. Tätä väitöskirjan jälkeisen 
tutkimuksen jatkamista tai käynnis-
tämistä kannustavaa apurahaa voi 
hakea LT tai tuore dosentti (enintään 
3 vuotta dosentin arvoon nimitykses-
tä). Hakukuulutus julkaistaan vuosit-
tain Finnanestissa, SAY:n kotisivuilla 
ja sähköpostijakeluna jäsenistölle. 
Johtokunta päättää annettavien apu-
rahojen määrän ja summat hakemus-
ten ja kunakin vuonna käytettävissä 
olevien varojen perusteella. Apurahan 
saajat julkistetaan Operatiivisten 
päivien yhteydessä.

Apuraha myönnetään tutkimus-
ryhmän johtajalle henkilökohtaise-
na apurahana, mutta sitä ei voi käyt-
tää ulkomaille suuntautuvaan post 
doc -jaksoon. Apurahan saajan tulee 
2 vuoden sisällä raportoida SAY:n joh-
tokunnalle tutkimusprojektin kannus-
tusrahan käytöstä. 

Vapaamuotoiseen hakemukseen tarvit-
tavat liitteet (kaikki PDF-muodossa):

	§ Ansio- ja julkaisuluettelo
	§ tieto saaduista ja haetuista apu

rahoista ja muusta tutkimusrahoi-
tuksesta kolmelta viime vuodelta

	§ suosituskirje
	§ tutkimussuunnitelma (enintään  

3 sivua).

Matka-apurahat
SAY:n johtokunta määrittää vuosit-
tain enimmäissumman, joka voidaan 
käyttää matka-apurahoihin. Tämä 
summa vaihtelee vuosittain riippuen 
SAY:n tuloista ja menoista sekä muista 
apurahoihin käytettävistä varoista. 
SAY:n myöntämät matka-apurahat on 
tarkoitettu tukemaan tieteellistä työtä 
ja yhdistyksen jäsenten ammatillista 
kehittymistä sekä erikoisalan toimin-
nan kehittämistä eri yksiköissä. 

SAY ei kuitenkaan ole ensisi-
jainen lain työnantajalta edellyttä-
män täydennyskoulutuksen rahoit-
taja (https://www.finlex.fi/fi/laki/
alkup/2024/20240057). Jos työn-
antaja ja/tai muu rahoittaja osallis-
tuu matkakuluihin, summan on ol-
tava tiedossa ja selkeästi ilmaistuna 
hakemuksessa apurahaa haettaessa. 
Muussa tapauksessa tulee hakemuk-
sessa mainita, että työnantaja ei osal-
listu kustannuksiin.

Matka-apurahan saamisen edelly
tyksenä on aina perusteltu tarve. 
SAY:n johtokunnalla on aina oikeus olla  
myöntämättä apurahaa tai pyytää 
lisäperusteluita. Oma esitys / abstrakti 
/ posteri konferenssissa korottaa apu-
rahan määrää ja on sellaisenaan riit-
tävä perustelu apurahan saamiselle. 
Muissa tapauksissa hakijan on selos-
tettava hakemuksessaan, miten aiot-
tu matka edistää hänen ja / tai työ
yhteisönsä ammatillista kehittymistä ja 
toiminnan kehittämistä. Poikkeuksena 
tähän on, että erikoistuvilta lääkäreiltä 
ei edellytetä perusteluja matka-apu
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rahahakemukseen lukuun ottamatta 
tietoa mahdollisesta abstraktista/pos-
terista/esityksestä.

Erikoislääkäri voi hakea matka- 
apurahaa oltuaan SAY:n jäsen 12 kuu-
kauden ajan. Erikoistuva lääkäri voi 
hakea matka-apurahaa oltuaan jäsen  
6 kuukauden ajan. Erikoislääkäreillä  
on 3 vuoden karenssi edellisen matka- 
apurahan myöntöpäivästä lähtien.  
Erikoistuvalle lääkärille voidaan jatkos-
sa myöntää uusi matka-apuraha jo  
2 vuoden kuluttua edellisestä matka- 
apurahasta.

Matka-apurahoja voi hakea läpi  
vuoden, mutta niitä jaetaan kolme 
kertaa vuodessa johtokunnan kokous
ten yhteydessä (keväällä, syksyllä  
ja vuodenvaihteessa). Apurahoja ei 
myönnetä takautuvasti, eli hakemuk-
set tulee lähettää hyvissä ajoin ennen 
matkalle lähtöä.

Matka-apurahan määrä laske-
taan siten, että kokonaisbudjetista vä-
hennetään ensin 1) mahdollinen työn
antajan rahoitus, sitten 2) mahdollinen 
muu rahoitus. Jäljelle jäävä summa 
on SAY:n matka-apurahan määrä, kui-
tenkin enintään näissä apurahasään-
nöissä määritelty maksimisumma. 
Matka-apurahaa voi käyttää matka-
kuluihin, kohtuullisiin majoituskustan-
nuksiin ja konferenssin osallistumis-
maksuihin.

Matka-apurahaa ei myönnetä 
Suomessa tapahtuvaan koulutukseen. 
Matka-apurahaa voidaan myöntää 
erityispätevyyskoulutuksen jaksoon 
ulkomailla, jos se on pakollinen osa 
koulutusta eikä muuta rahoitusta ole 
myönnetty. Muiden kuin konferens-
sien/kongressien osalta tuetaan vain 
sellaisia erikoisalamme työhön liitty-
viä koulutuksia, joista vastaavia ei ole 
saatavilla Suomessa (esim. kehitysyh-
teistyöhön ja kriisialueilla työskente-
lyyn liittyvät).

Jos apurahaa haetaan konferens-
siesityksen perusteella, tulee hakijan 
itse pitää kyseinen esitys.

Apurahan maksimimäärä (oma esitys 
nostaa myönnetyn apurahan määrää):

	§ Pohjoismaat ja Viro 500 € ilman 
esitystä/posteria/abstraktia ja 
700 € esityksen/posterin/abstrak-
tin kanssa

	§ Eurooppa (ja Turkki) 1 000 €  
ja 1 200 €

	§ Muut maat 1 500 € ja 1 700 €

Korvattavat kulut ja apurahan  
maksaminen:

	§ Matka-apuraha myönnetään 
ainoastaan, jos hakija on hakemuk-
sessaan eritellyt selkeästi matkaan 
liittyvät kulut. Tällaisia ovat esimer-
kiksi matkakulut, majoituskulut ja 
osallistumismaksut.

	§ Matka-apurahalla ei voi maksaa 
järjestöjen jäsenmaksuja, vaikka 
niiden kautta osallistumismaksu 
olisi edullisempi.

	§ Majoituksesta korvataan enin-
tään 250 € per yö. AirBnB:n tai 
muun jaetun majoituksen osalta 
maksetaan vain apurahan saajan 
laskennallinen kuluosuus (ei esim. 
perheenjäsenten kustannuksia).

	§ Majoituskustannuksia maksetaan 
konferenssin ajalta sekä enintään 
yhdeltä yöltä ennen sen alkua ja 
enintään yhdeltä yöltä sen päätyt-
tyä, mikäli matkustus esimerkiksi 
rajallisten lentoaikataulujen takia 
koulutuspäivänä olisi kohtuutto-
man hankalaa.

	§ Jos apurahan saaja lomailee mat-
kakohteessa konferenssimatkan 
yhteydessä, voidaan apurahasta 
maksaa meno- ja paluumatka sillä 
hinnalla, joka olisi ollut voimassa,  
jos matka olisi kestänyt vain konfe
renssin ajan. Apurahan saajan on 
esitettävä mahdollisesta hintaeros-
ta ja lomapäivien ajallisesta sijoittu-
misesta selvitys apurahahakemuk-
sen yhteydessä. Apurahaa ei voi 
käyttää loman aikaisiin hotellikului-
hin tai muihin loman aiheuttamiin 

lisäkuluihin (esim. harrastusväline-
lisämaksut lentolipuissa).

	§ Apuraha maksetaan matkan jälkeen, 
kun mahdollinen Finnanest-artikkeli 
on toimitettu päätoimittajalle tai 
toimitussihteerille.

	§ Matkasta täytetään SAY:n verkko-
sivuilla matkalaskulomake, jonka 
liitteeksi tarvitaan kulukuitit. Tar-
kemmat ohjeet löytyvät matkalas-
kulomakkeesta. Kuitteja tarvitsee 
toimittaa vain myönnetyn apuraha-
summan edestä.

SAY:n johtokunnan jäsenet  
ja apurahat
SAY:n johtokunnan jäsen voi hakea 
apurahaa samoin ehdoin kuin muutkin 
SAY:n jäsenet. Hänen tulee jäävätä 
itsensä päätöksenteosta ja poistua 
kokouksesta, jos hän on hakijana tai 
mukana apuraha-anomukseen liitty-
vässä tutkimusryhmässä tai hakija on 
muuten hänelle ammatillisesti ja / tai 
henkilökohtaisesti läheinen henkilö. 
Tarvittaessa johtokunta voi käyttää 
päätöksenteon tukena dosenttitasoi-
sia asiantuntijoita. 
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