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Anestesiologian
ja tehohoidon

erikoislaakarikoulutus Suomessa

Anestesiologian ja tehohoitoldiketieteen erikoislddkarikoulutus on yksi
osaamisperustaisen erikoistumiskoulutuksen pioneerialoista. Anestesiologian
ja tehohoidon erikoistumiskoulutuksessa on télla hetkella kaytossa 12 EPA-

kokonaisuutta.

rikoislddkarikoulutusta madrittivi

asetus astui voimaan helmikuun

alussa 2020 (1), ja ensimmiinen

valtakunnallinen opinto-opas jul-

kaistiin 1.8.2020. Samaan aikaan

julkaistiin vuosittain piivittyvi
arviointiopas, ja erikoisalamme oli yksi niistd
viidesti, jotka julkaisivat Suomen ensimmdiset
EPA-kokonaisuudet (Entrustable Professional
Activity) (Taulukko 1).

Erikoistumisasetuksen mukaan ldikirin tulee
osoittaa, ettd hinelld on yliopistojen yhtendisesti
miirittelemi alan erikoislddkiriltd edellytettiva
osaaminen (1). Alamme koulutusohjelma perus-
tuu Euroopan erikoislddkirijirjeston (UEMS)
hyviksymiin eurooppalaisiin osaamistavoittei-
siin (European Training Requirements, ETR)
(2). ETR mairittelee alamme erikoisliikiriltid
edellytettivin lidketieteellisen osaamisen, ja EPA
taas sisdltdd myos muut lddkirin tyon keskeiset
osaamisalueet (Kuva 1). ETR piivitettiin vuonna
2022, jasiihen tuotiin mukaan ehdotuksia erikois-

alamme EPA-kokonaisuuksiksi (Taulukko 1).
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EPA on tydn yksikko eli jotakin, mitd alan
erikoislddkirit tekevit keskeisend osana tyotiin,
johon tarvitaan pitevyys tai valtuutus, ja jossa
ilmenevit erikoisalan tiedot, taidot ja erikoisalalle
ominainen ajattelu. EPA:n suorittaminen aloi-
tetaan ohjaajan toimintaa seuraamalla. Tyossi
harjaantuminen jatkuu aluksi niin, etti ohjaa-
ja on paikalla valmiina auttamaan. Osaamisen
karttuessa ohjaaja siirtyy enemmin taka-alalle
seuraamaan etddltd ja auttaa lahinnd pyydetties-
si. Erikoistuvan lddkarin tiytyy lopulta suoriutua
EPA-kokonaisuudesta itseniisesti (3). Anestesio-
logian ja tehohoidon EPA-kokonaisuudet luovat
tiekartan kohti erikoislddkirin pitevyytti, joka
sisdltdd asetetun vaatimustason.

Erikoistumiskoulutuksen rakenne
Erikoisalamme aikaperustaisen koulutuksen
kesto oli kuusi vuotta, ja uusi asetus miirittelee
koulutuksen kestoksi vihintiin viisi vuotta.
Timi on EU:n standardi, jota kohti esimerkiksi
Baltian maat ovat vasta pyrkiméssd. Uudistusta >
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Erikoisalamme EPA-kokonaisuudet ja kdytt66noton vuosi

Vuosi

2020

2021

2022

2023

s 1 EPA-kokonaisuudet

1. Koejakso anestesiologiaan ja tehohoitoon
erikoistuville laakareille

European Training Requirements ehdotukset

EPA 1: Providing perioperative anaesthetic management
in adult patients with ASA < 3 for laparocopic abdominal
surgery (ETR domain 1.1-1.6)

2. Keisarileikkauspotilaan perioperatiivinen
anestesiologinen hoito

3. Geriatrisen leikkauspotilaan perioperatiivinen
anestesiologinen hoito

EPA 2: Providing labour analgesia for healthy
parturients with uncomplicated pregnancy
(ETR domain 2.1)

4. Paivakirurgisen aikuispotilaan anestesiologinen hoito

EPA 7: Providing anaesthetic care in adult patients
undergoing procedures outside the OR environment
(ETR domain 1.2)

5. Keuhkoleikkauspotilaan perioperatiivinen
anestesiologinen hoito

6. Kraniotomiapotilaan perioperatiivinen
anestesiologinen hoito

7. Potilaskierto teho-osastolla

8. Tehohoidon tarpeen ja hyddyllisyyden arviointi

9. Paivakirurgisen lapsipotilaan anestesiologinen hoito

EPA 9: Providing comprehensive management in
critically ill patients with sepsis and multiorgan failure in
an intensive care setting (ETR domain 1.7)

EPA 3: Providing anaesthetic care in paediatric patients
over the age of 5 for non-complex ear-nose-throat
surgery (ETR domain 2.4)

10. Pienen lapsen (alle 5 v) vaativan anestesian hoito

11. Monivammapotilaan hoito - EPA-kokonaisuus

EPA 6: Assessing the indication and providing patient
blood management in severe bleeding
(ETR domain 11-1.3)

12. Verisuonikirurgisen / toimenpideradiologisen poti-
laan anestesian EPA-kokonaisuus

EPA 4: Indication and performance of point-of-care
ultrasound diagnostic (e.g. FAST) in emergency care,
including plans for therapeutic consequences

(ETR domain 1.1, 1.5-1.8)

EPA 5: Providing anaesthetic care in adult patients
undergoing spinal surgery (ETR domain 2.3)

EPA 8: Assessing, investigating, optimizing and
formulating management plans in chronic low back pain
(ETR domain 2.5)

EPA 10: Managing goals of care discussion with
critically ill patients and families (ETR domain 1.7, 1.10)

Taulukko 1. Anestesiologian EPA-kokonaisuudet kayttéonottovuoden mukaan Suomessa ja ETR:n kuvaamina (2, 5).

rakennettaessa kokonaisuus rakennettiin sel-

laiseksi, ettd erikoislddkarilti edellytettivi osaa-

minen on mahdollista saavuttaa kuudessa vuo-

dessa. Tietojen, taitojen ja erikoisalalle ominaisen

ajattelun oppimiseksi tarvitaan ohjauksen lisiksi

my0s kokemuksen kartuttamista erilaisten poti-
laiden hoitamisessa ja kiden taitoja harjaannut-
tamalla.

Vanhan asetuksen mukaan (4) puolet erikois-
tumiskoulutuksesta tapahtui yliopistosairaalassa
ja puolet sen ulkopuolella. Nykyisen asetuksen

mukaan vihintdin yksi vuosi suoritetaan kes-
kussairaalassa ja yksi vuosi yliopistosairaalassa.
Anestesiologian ja tehohoidon tasapaino on ollut
tiiviin keskustelun aiheena, silld alamme erikois-
laakirin tulee hallita molemmat kokonaisuudet.
Elokuun 2023 jilkeen yliopistosairaalassa anne-
tun tehohoitokoulutuksen keston tulee olla vi-
hintdin kuusi kuukautta, ja yliopisto- ja keskus-
sairaalassa suoritetun koulutuksen osalta tulisi
pyrkid 12 kuukauden koulutukseen. Niin ollen
keskussairaaloiden merkitys tehohoidon koulu-



tuksessa kasvaa, silld niissd hankittu kokemus
kattaa vihintian kolmanneksen koko koulutuk-
sesta.

Keskussairaalassa saatu anestesia- ja teho-
hoitokokemus on erittdin arvokas, silli se luo
erinomaiset valmiudet yliopistosairaalaosuudelle
ja vankan pohjan koko uralle. Valtaosan EPA-
kokonaisuuksistamme voi tehdi keskussairaalois-
sa, mika samalla mahdollistaa niiden toteuttami-
sen vaaditussa aikataulussa. Osaamisperustaiseen
koulutukseen liittyvid asetus vahvistaa keskus-
sairaaloiden roolia erikoisliikirikoulutuksessa

Tehohoitokoulutusta on
suositeltavaa suorittaa 12 kk,
ndista 6 kk yliopistosairaalassa.

ja lisdd niiden vetovoimaa. Koska suuri osa eri-
koisladkireisti suorittaa merkittivin osan koulu-
tuksestaan keskussairaaloissa, he todennikoisesti
jadvit tyoskentelemddn paikkakunnalle. Taimi
puolestaan kannustaa keskussairaaloita panosta-
maan entisti enemmin koulutukseen.

Miten EPA suoritetaan?

Erikoisalamme EPA-kokonaisuudet ovat laajo-
ja kokonaisuuksia, joissa tarvitaan monenlaista
osaamista. Suoritus koostuu havainnoinneista,
ohjaavista palautekeskusteluista ja niissd anne-
tuista kehittimisehdotuksista (Kuva 2). Loki-
kirjamerkinnit eivit ole itseisarvo, mutta suo-
ritusten mddrin kirjaaminen auttaa seuraamaan
kiden taitojen karttumista.

Nykyisen, 1.8.2024 kiytt66n tulleen arvioin-
tioppaan (5) mukaan osaamistavoitteiden tiyt-
tymistd ja taitojen kertymistd kohti itsendistd
suoriutumista seurataan suora-arviointia vaati-
vien toimenpiteiden ja potilasndyttotyon osalta
havainnoimalla (Taulukko 2). Havainnoinnin
yhteydessi erikoistujan kanssa kiyddin palau-
tekeskustelu, annetaan kehittymisehdotuksia ja
tarvittaessa jirjestetdidn ohjausta. Havainnointien
miiri on yksilollinen.

Osaamisperustaisen koulutuksen suden-
kuoppa on kdytinnon osaamisen karttumisen
seuraamisessa, joka erikoislddkirin tyossi edus-
taa jddvuoren huippua. Téirkeintd on pinnan >»
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Vuorovaikutus-
taidot

Ammatillisuus

Oma Ladke-
osaaminen ja tieteellinen
tiedonhallinta osaaminen

Yhteistyo-
taidot

Terveyden
ja hyvinvoinnin
edistdminen

Johtamistaidot

Kuva 1. ETR kuvaa erikoislaakarin keskeisen laaketieteellisen osaamisen, EPA taas maarittelee
muut tyétehtavassa suoriutumisen kannalta tarkeat osaamisalueet.

Potilasndyttotyo

Arviointikeskustelu

Kirjallisuus

Toimenpiteen
suora-arviointi

Valikoidut
Lokikirjamerkinnat

Kuva 2. Anestesiologian ja tehohoitolaaketieteen EPA-kokonaisuuden rakenne.
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Erikoisalamme DOPSit

Aikuisen kurkunp&aanaamarin laitto

Aikuisen intubaatio

Aikuisen spinaalipuudutus

Epiduraalipuudutus

Tayden mahan anestesia

Synnyttajan epiduraali (kivunhoito / sektio)
Synnyttajan spinaalipuudutus (kivunhoito / sektio)
Laskimoanestesiat

Tavallisimmat UA-avusteiset hermopunospuudutukset
Lapsen kurkunpaanaamarin kaytto

Lapsen intubointi

Lapsen ekstubaatio

Lapsen maskianestesia

Lapsen laskimon kanylointi

Torakaalinen epiduraali

Yhden keuhkon ventilaatio

Aikuisen arteriakanyylin laitto

Aikuisen keskuslaskimokatetrin laitto

Taulukko 2. Suora-arviointia (DOPS) tarvitaan 18 toimenpiteen
osalta, ja ne kirjataan ELSAan suoritemerkintoina.

alle jadvi osuus eli teoreettinen osaaminen, tiedon
hankkiminen ja oman osaamisen ylldpito, johon
kannustetaan potilastapaus- ja arviointikeskus-
telujen avulla.

Kokonaisuus vedetiin yhteen piittdarvioin-
nissa, jonka jilkeen voidaan katsoa erikoistujan
kykenevin itsendiseen toimintaan. On hyvi
muistaa, ettei EPA ole yksittdinen potilastentti,
vaan sen suoritus edellyttdd pitkdaikaista har-
jaantumista, havainnointeja ja palautekeskuste-
luja. Yhden potilastapauksen onnistunut hoita-
minen ei ole tae siitd, ettd erikoistuja osaisi hoitaa
kaikkia EPA-kokonaisuuden miiritelmiin kuu-
luvia potilaita erikoislddkirin tavoin, my6s haas-
teellisissa tilanteissa. Potilasndyttotyon itsendistd
suorittamista voidaan arvioida my6s vaiheittain
pre-, intra- ja postoperatiivisesti sen sijaan, etta
arviointi tapahtuisi kerralla. Siten pdittoar-
vioinnin ei tarvitse perustua vain yhteen poti-
lastapaukseen, vaan sen voi koota useammasta
tapauksesta. Lisiksi kunkin vaiheen arvioinnin,
havainnoinnin ja palautekeskustelun voi jakaa eri
erikoisldikareille. Ndin voidaan hyédyntii mo-
nen lihiohjaajan nikemyksid, sujuvoittaa pdivin
kulkua ja vihentdd yksittdisen erikoisladkdrin si-
donnaisuutta potilasniyttotyohon koko paiviksi.

Monivamma-EPA

suoritetaan verkkokurssina
Monivammapotilaita tulee onneksi harvoin,
mutta kaikkien tulisi oppia hoitamaan heiti.
Monivammapotilaan hoidon koulutus toteute-
taan Turun yliopiston jirjestimind verkkokurs-
sina, tarvittaessa kahdesti vuodessa kansallisesti
yhteisend koulutuksena suomalaisille anestesio-
logian ja tehohoidon erikoistuville lidkireille.
Kurssin asiantuntijoina toimivat ovat anestesio-
logian ja tehohoidon, neurokirurgian, traumato-
logian ja vatsakirurgian erikoisldikireitd. Suori-
tus edellyttid piivystivilti anestesialdikiriltd
vaadittavalla tasolla hititilapotilaiden leikkaus-
salianestesian, neurokirurgisten paivystyspotilai-
den hoidon ja teho-osaston lddkarini toimimisen
periaatteiden tuntemista.

Tavoitteena on hallita anestesialddkiriltd
edellytettivi osaaminen monivammapotilaan
hoitoryhmissi ensihoidossa, piivystyspolikli-
nikalla, monivammapotilaan anestesiologinen
hoito leikkaussalissa ja monivammapotilaan
tehohoito. Kurssin kesto on nelji viikkoa ja sen
voi suorittaa verkossa mihin vuorokauden aikaan
tahansa. Sisilto palvelee my6s vatsakirurgiaan,
neurokirurgiaan ja traumatologiaan erikoistuvien
lidkdreiden oppimistavoitteita monivamma-
potilaan hoidon suhteen. Siten kurssille kutsu-
taan anestesiologiaan erikoistuvien lisiksi kaik-
kien edelld mainittujen erikoisalojen erikoistuvia
lidkireiti. Tami EPA-kokonaisuus voidaan
suorittaa sekd keskussairaalassa etti yliopisto-
sairaalassa. Kurssi on pakollinen kaikille niille
erikoistuville, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden
1.8.2023 jilkeen. Siten kurssin noin 30 paikasta
20-25 on varattu anestesiologiaan erikoistuville.
Hyviksytysti suorituksesta saa EPA-merkinnin
lisiksi 15 opintotuntia teoriakoulusta varten.

Erikoistuvien EPA-suoritukset:

Kehitys, haasteet ja resurssitarpeet
Selvitimme, miten oman erikoisalamme EPA-
suoritukset vertautuvat muihin. Kokosimme
ELSA-palvelun tietokantatiedoista kaikkien
erikoisalojen EPA-suoritukset syksyn 2022 ja
syyskuun 2024 viliseltd ajalta (kuvat 3-5). Vaik-
ka erikoistumiskoulutusta ohjaava asetus tuli
voimaan jo viisi vuotta sitten, osa erikoistujista
suorittaa koulutustaan edelleen vanhan asetuksen
mukaisesti. Kuluva vuosi on kuitenkin siirtyma-
vaiheen viimeisid, ja suurin osa vanhan ohjelman
mukaisesti erikoistuvista valmistuu sen aikana.
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Kuva 3. EPA-kokonaisuuksien lukuméaérat erikoisaloittain. Lahde ELSA-tietokanta, syyskuu 2022-syyskuu 2024.

Anestesiologian erikoistumiskoulutuksessa on
tilld hetkelld kiytossi 12 EPA-kokonaisuutta
(Taulukko 1, Kuva 3). Niisti ensimmiiset kaksi
otettiin kdytto6n vuonna 2020, seuraavat seitse-
min vuonna 2021 ja loput vuosina 2022 ja 2023.
Erikoisalakohtainen EPA-kokonaisuuksien
lukumaiiri vaihtelee 1-34 vililld (keskiarvo 8.1

jamediaani 6; kuva 3). Vuoden 2024 syyskuuhun

Monivammapotilaan hoidon koulutus
toteutetaan Turun yliopiston jarjestdmana
verkkokurssina.

mennessi oli suoritettu 11 484 EPA-kokonai-
suutta 59:114 erikoisalalla (keskiarvo 198, mediaa-
ni 79, vaihteluvili on 2-3389; kuva 4a). Edelld
mainitussa midrdssi on mukana my6s hammas-
lidketieteen erikoisalat, tydterveyshuolto ja yleis-
laaketiede. Kahdella viimeksi mainitulla erikois-
alalla on kiytossi EPA-kokonaisuuksien sijasta

2025; 58 (1)

pienempid etappeja. Ne eivit siten ole suoraan
verrannollisia muiden alojen EPA-kokonaisuuk-
sien kanssa. Tdmi huomioiden anestesiologiassa
on suoritettu yhteensi 841 EPA-kokonaisuutta,
miki on selvisti eniten verrattuna muihin 56 eri-
koisalaan (kuvat 4a ja 4b).
EPA-kokonaisuuksien lukumiirii ja sisdltod
voidaan muuttaa kerran vuodessa. Siirtymésdin-
n6n mukaisesti uusi kokonaisuus tulee pakollisek-
si vain niille, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden
lisiyksen voimaantulon jilkeen. Siirtymiaikojen
takia kaikki erikoistuvat eivat vield suorita kaik-
kia anestesiologian erikoislddkirikoulutuksen
edellyttimid EPA-kokonaisuuksia. Anestesio-
logiassa on suoritettu keskimiirin 2,7 EPA-
kokonaisuutta erikoistuvaa kohden (Oulu 1,5;
Kuopio 2,2; Helsinki 2,4; Tampere 3,0; Turku
5,3) (Kuvat 5a ja 5b). Emme siis ole vield tavoit-
teessa, joka olisi 12 EPA-kokonaisuutta erikoistu-
vaa kohden kaikissa yliopistosairaaloissa edellyt-
tien, ettd nykyinen kokonaisuuksien lukumairi
ei muutu. Kasvava EPA-suoritusten lukumiiri
seuraavien vuosien kuluessa edellyttdd nykyis-
td suurempia resursseja. Koulutuslddkarit ovat
keskeisessd roolissa, mutta heiddn panoksensa ei
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Kuva 4a. Suoritetut EPA-kokonaisuudet erikoisaloittain. Ldhde ELSA-tietokanta, syyskuu 2022-syyskuu 2024.

(1]

Kuva 4b. Suoritetut EPA-kokonaisuudet erikoistuvaa 1a4karia kohden erikoisaloittain. Ldhde ELSA-tietokanta, syyskuu 2022-syyskuu 2024.
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Lahde ELSA-tietokanta, syyskuu 2022-syyskuu 2024.

yksin riitd. Nykyisten erikoislddkdrikouluttajien
lisiksi EPA-suoritusten arviointiin on toden-
nikoisesti rekrytoitava lisdd erikoislddkareitd eri
erityisosaamisen aloilta tulevien vuosien aikana.

Kaksitoista EPA-kokonaisuutta on hyvi ja
toimiva kokonaisuus, ja uusia kokonaisuuksia
pohdittaessa tiytyy muistaa voimavarojen rajal-
lisuus. Osaamisen arviointiin lisitdin kuitenkin
kivunhoidon EPA-kokonaisuus, joka on tarkoitus
saada valmiiksi 1.8.2026 mennessi. Tarve olisi

EPA-kokonaisuuksien lukum&aaraa
ja sisalt6a voidaan muuttaa kerran
vuodessa.

my6s ensihoidon EPA-kokonaisuudelle. Lisiksi
valtakunnallinen ammatillinen jatkokoulutustoi-
mikunta suosittelee, ettd kaikille erikoisaloille
otettaisiin kdyttoon tieteellistd lukutaitoa vahvis-
tava ja arvioiva EPA/Etappi. Mielenkiintoinen
lisd olisi my6s leikkausosaston péivittdisjohta-
misen koulutus, jonka osaamisen havainnoin-
tiin ETR kuvaa oman tyokalu. Anaesthetic List
Assessment Tool (ALMAT). Kokonaisuuteen
liittyy my6s pdivystysaikaisen toiminnan johta-
minen, preoperatiivisen poliklinikan hoitaminen
ja teho-osaston toiminta (2).
Erikoislaikirikoulutuksen tavoitteena on
kouluttaa terveyspalvelujirjestelmin tarpei-
siin vastaavia anestesialaakireiti. Niin ollen
EPA-kokonaisuudet eivit ole kiveen hakattuja,
vaan niitd voidaan tismentdd, vaihtaa uusiin ja

2025; 58 (1)

Kuva ba. Suoritetut anestesiologian ja tehohoidon EPA-kokonaisuudet.
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Kuva 5b. Suoritetut anestesiologian ja tehohoidon EPA-kokonaisuudet erikois-

tuvaa laakaria kohden. Lahde ELSA-tietokanta, syyskuu 2022-syyskuu 2024.

muokata lihikouluttajilta seké erikoistujilta saa-
dun palautteen mukaan.

Lopuksi

Osaamisperustainen koulutus on kidynnistynyt
erinomaisesti anestesiologialla ja tehohoidossa.
Tistd kuuluu kiitos koulutuslidkireille ja lukui-
sille koulutukseen osallistuville erikoislaikireille
keskussairaaloissa ja yliopistosairaaloissa. Osaa-
misen arviointi ja EPA-suoritusten dokumen-
tointi vaativat kouluttajilta aikaa ja panostusta.
Siirtymiaikojen vuoksi kaikki erikoistuvat eivit
vield suorita pakollisina kaikkia EPA-kokonai-
suuksia. EPA-suoritusten lukumairi tulee arviol-
ta vihintidn kaksinkertaistumaan nykyisestd
seuraavien vuosien aikana. Kasvavan resursoin-
titarpeen vuoksi koulutuksen toteutukseen tar-
vitaan lisii erikoislddkireitd koulutusliikireiden
avuksi tulevien vuosien aikana. m
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