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Iloisin ja palkitsevin  
mielin uuteen vuoteen!

E
nsi vuonna Finnanest ilmestyy vain neljästi. Pääasiallinen ajuri 
tähän päätökseen on ollut kirjoitusten niukkuus. Muutama vuosi 
sitten tehdyn kyselyn perusteella jäsenistömme arvostaa omaa 
lehteään. Tämänkaltaisen ammattilehden sisällön tuottavat sen 

lukijat. Sinäkin voit kirjoittaa vaikkapa sopivasta potilastapauksesta tai 
muusta mielenkiintoiseksi kokemastasi aiheesta, esimerkiksi klinikka-
meetingesitelmästäsi tai yksikkönne uudesta toimintatavasta. Olen aivan 
varma, että useampi lukija on iloinen tekstistäsi. Samalla osallistut par-
haan artikkelin kilpailuun. Vain osallistumalla voit voittaa!

Olemme pyrkineet nostamaan tutkimuksen näkyvyyttä. Aiempien 
väitöskirjoitusten rinnalle olemme tässä mielessä nostaneet vuosittaisen 
päivityksen dosentuureista, aloittaneet tutkijaviestin ja pyrkineet tuo-
maan SSAI:ta näkyvämmäksi. Uutena kantimena aloitamme, professori 
Johanna Hästbackan ehdotuksesta ja SAY:n johtokunnan hyväksynnäl-
lä, parhaan kansainvälisen julkaisun kilpailun: Saatuasi hyväksynnän 
julkaisullesi lähetä toimitukselle sen tiedot muutaman virkkeen saate-
sanoin. Julkaisemme näitä joka numerossa. Operatiivisilla päivillä pal-
kitaan arvovaltaisen tiederaadin parhaaksi arvioima julkaisu. Siis 2025 
on mahdollista tulla palkituksi väitöskirjastaan, Top Science -abstraktis-
taan, parhaasta kansainvälisestä yksittäisestä julkaisustaan tai parhaasta 
Finnanest-artikkelistaan!

Kliininen työ, potilaat ja työyhteisö ovat useimmille meistä tärkeä 
osa omaa ammatti-identiteettiämme. Tämän vuoksi panostamme jälleen 
(kuten päätoimittaja Vesa Kontisen aikaan) lehden teemoitukseen. Ensi 
vuonna jokaisessa numerossa on oma teemansa. Julkaisemme näiden 
aiheet Finnanestin julkaisuaikataulun yhteydessä sisällysluettelosivulla. 
Jokaiselle lukijalle, sinullekin, tarjoutuu siis mahdollisuus osallistua itselle 
mielekkään teeman kokoamiseen.

Opetustakaan emme ole unohtaneet. Ensi vuoden Finnanest aloit-
taakin opetus-teemalla. Saanemme lukea alamme kliinisten opettajien 
ja pitkällisesti opetusta kehittäneiden ajatuksia. Viime viikolla pääsin 
itsekin, sinänsä harmillisten sattumien summana, mukaan haastattele-
maan alallemme erikoistumisoikeutta hakevia häkellyttävän fiksuja nuoria 
lääkäreitä. Ollapa aina niin inspiroivia työpäiviä! Tätä kirjoittaessani jän-
nitän, kuinka pedagoginen jaos vastaanotetaan SAY:n vuosikokouksessa.

Lehtemme on tärkeä osa Suomen Anestesiologiyhdistyksen identiteet-
tiä. Tämä kantaa meitä toimituskuntalaisia. Saamme jälleen lisää uusia 
jäseniä, Iiris Särkilahti ja Tuija Sellmer Helsingistä sekä Hanna Savioja 
Tampereelta liittyvät joukkoomme ja Miia Kokkonen palaa pariimme! 
Tervetuloa kaikille!

Inspiroivaa ja iloista vuotta 2025 kaikille! 

Ps. �Professori lakittaa jokaisen valmistuvan erikoislääkärimme 
Herra Hakkarainen -myssyllä.

Maija Kalliomäki 
paatoimittaja@say.fi 
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