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Laheisen sairaus heratti kiinnostuksen

tutkimustyon aloittamiseen

» Olen pitanyt aina itseani pelkastaan
kliinikkona. Tutkimus on tuntunut aina
jollakin tapaa tyolaéalta ja vaikealta.
Olen vaistellyt tilastotieteita lukiosta
asti, ja biostatistiikka on aina ylitta-
nyt ymmarrykseni. Sopivaa aihetta

ei ole 16ytynyt. Kokeneemmat ovat
aina sanoneet, ettd mikali aloitat
vaitoskirjan, tutki jotain, joka herattaa
mielenkiintosi. Kansliakyselyn mukaan
vastoinkdymisia on ollut kaikilla

tutkimusta tehneilla. Lopulta olin salaa
tyytyvainen, etté olin vaistellyt Excelit
ja tutkijaseminaarit pelkan vaitdskirjan
aiheuttaman pakollisuuden vuoksi.
Yllattaen kliinisen kysymyksen-
asettelun kautta tilanne k&antyi. Noin
viisi vuotta sitten laheisen ihmisen sy-
danperfuusiossa tehdyn leikkauksen
jalkeen havaitsimme hanen alkaneen
apneoimaan. Herasi kysymyksia: Vai-
kuttaako sydanleikkauksessa kaytet-

téva sydankeuhkokone ja suuri leikkaus
itsessdan unenaikaisiin hairidihin?
Voiko olla, etta niita tulee enemman?
Sammuvatko ne ajan kuluessa? Enta
onko mahdollista 10ytaa riskitekijoita,
jotka altistavat potilaan jopa pysy-
vasti esimerkiksi hengityskatkoksille
leikkauksen jalkeen? Indeksihenki-
I6han oli tuolloin ikaisekseen terve,
hyvakuntoinen, normaalivartaloinen ja
hyvét eldmantavat omaava. Ja vaikka

Kuva Marjo Ajosenpéa.
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kyseessa olikin n = 1, jain pohtimaan
asiaa muutamaksi vuodeksi.

Uskalsin esittaa paata askarrutta-
neen kysymykseni Jenni Toivoselle,
joka omaksi yllatyksekseni olikin tehnyt
vaitdskirjansa menopausaalisten naisten
unihairioista. Keuhkotautien professori
Tarja Saaresranta soitti seuraavalla
viikolla ja muisteli, ettei ole koskaan tal-
laiseen kysymykseen tormaillyt. Aloitin
auttavilla taidoilla tiedonhaun. Asiaa ei
tiettavasti oltu tutkittu. Jo seuraavalla
viikolla yllatin itseni kirjoittamasta
tutkimussuunnitelmaa, ja olin vastannut
kylla tutkimustyon aloittamiselle ilman
suurempaa tietdmysta siitd, mita oli
luvassa. Mukaan tuli kardiologialta Nea
Kalleinen, joka otti vastuulleen tutkimuk-
sen sydanten ultradanien rekisterdinnin.

Kirjottaessani tatd olemme tahan
mennessa rekrytoineet TYKS Sydan-
keskuksen avustuksella 32 suunni-
teltuun sydanleikkaukseen tulevaa
potilasta. Olemme puolessavalissa
tutkimussarjaa. Rekisteréimme laajan
unipolygrafian ennen ohitusleikkausta
ja puoli sen vuotta jalkeen. Oletus on,
ettd puolessa vuodessa potilaat ovat
toipuneet leikkauksesta. Lisaksi rekis-
terdimme sydadmen ultraddnen ennen
ja jalkeen leikkauksen. T4std osasta
aineistoa rekisterdidaan ensi kevdana
LK Satu Sarinille suunniteltu vaitéskir-
jaty6. Olemme liséksi saaneet mukaan
innokkaan alkuvaiheen ladketieteen
ylioppilaan, joka ahkeralla tysll& on
opetellut unipolygrafian (PSG) tulkin-
nan. Han lienee talla hetkelld Suomen
nuorin PSG-rekisterdintien tulkit-
sija. Kdydesséani unilaboratoriossa
virka-ajan ulkopuolella, I6ydan usein
kyseisen opiskelijan unilaboratoriosta
koneen aéaresta.

Yllattden herdan tahan epéatodel-
lisuuteen. Olemme kahden hyvan
ohjaajan kanssa saaneet aikaiseksi
pienen tutkimusryhman, jonka en-
simmaéinen systemaattinen katsaus ja
meta-analyysi on lahetetty julkaista-
vaksi. Ensimmaiset tulokset esitetdan
abstraktien muodossa European
Sleep Congressissa syyskuussa.
Pienessa ryhmassa tiedonkulku on
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sujuvaa ja jokaisella on oma vas-
tuualueensa. Kenenkaan ei ole tar-
vinnut kiristelld hampaita tai sirotella
tuhkaa paallensa. Olen tosin yllattynyt,
miten paljon tutkimuksen kaytannén
asiat teettavat tyota. llman sihteeria
tai tutkimushoitajaa minun on pitényt
opetella monia yliopistosairaalan
henkildstohallinnon jarjestelmien osia
palkanmaksusta potilaiden kilometri-
korvauksiin. Onneksi aina 16ytyy joku,
joka pystyy auttamaan. Paljon sahko-
posteja on lahetetty, ja kampaviineria
on kulunut. Projekti menee eteenpain,
ja mina saan varkain hyvaa oppia véis-
telemastéani tilastotieteesta. Sivutydna
olen paassyt Turun yliopiston kliinisen
tohtoriohjelman johtoryhmaan opis-

Tutkimusryhma. Kuva Marjo Ajosenpéa.

kelijajdsenend, ja harkitsen uniladake-
tieteen erityispatevyyden suoritta-
mista. Olemme temmanneet kaksi
ahkeraa opiskelijaa tutkimustyéhon.
Toinen aloittaa vaitoskirjan ja toinen
saa tutkimusopin lisdksi kuin varkain
tarkeaa oppia ladkarina: potilaiden koh-
taamista ja syventymista fysiologian,
mittareiden ja piuhojen maailmaan.

Tiede koostuu paloista ja muruista.
Seka tiimist4, jonka yhteinen pddmaara
ja tekemisen meininki saa hyvan mielen
aikaan pilvisinakin paivina.

Kiitan Turun Unitutkimuskeskuk-
sen tutkimuskoordinaattoria Marjo
Sunnaria, joka mahdollistaa, ettd tdma
tutkimus on olemassa. ®
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