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Anestesiologiaa Manhattanilla - PGA tarjoili nako-
kulmia vuodon korvaukseen ja kannabinoideihin

77" PostGraduate Assembly in Anesthesiology

Ajankohta
8.-11.12.2023

» Olen erikoistumiseni alkuajoista asti
haaveillut kdyda NYSSAn (New York
State Society of Anesthesiologists)
jarjestamassa koulutuksessa New
Yorkissa, PostGraduate Assemblyssa
(PGA). Toive toteutui vihdoin joulu-
kuussa 2023, jolloin kyseinen koulutus
jarjestettiin perinteisesti Manhattanin
ytimessa, Times Squarella 77. kerran.
Nelipdivaisessa koulutuksessa kasitel-
tiin useita ajankohtaisia aiheita, joista
mielestani mainitsemisen arvoisimmat
olen listannut tahan.

Kokoverivalmisteen siirto
vuotoshokin hoidossa
Jo 1800-luvulla sekd myéhemmin en-
simmaisessa maailmansodassa kay-
tettya hoitomuotoa on viime aikoina
pitkalti korvannut moderni kompo-
nenttiterapia punasolujen, verihiuta-
leiden ja plasman muodossa. Suomen
ensihoidossa kaytetaan hataverta
eli O Rh-negatiivisia punasoluja seka
plasmaa, mutta verihiutaleiden saily-
vyys on ongelmallista ja kriittisissa
vuodoissa tahan kaivataan ratkaisua.
Uusimpien tutkimusten valossa
nayttaa silta, ettd vanhan keinon, eli
kokoverivalmisteen siirron, paivitetys-
ta versiosta olisi hyotya kenttdolosuh-
teissa merkittavasta vuodosta karsivia
potilaita hoidettaessa. Suurin hyoty
ndyttaa olevan saavutettavissa, kun
kokoveren siirtoa kdytetaan ensim-
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Paikka
New York, Yhdysvallat

maéisten tuntien aikana vammasta,
jolloin Yhdysvaltojen isoissa kaupun-
geissa jopa yli kahden tunnin sairaa-
lakuljetuksen aikana hoito voidaan
aloittaa tehokkaasti varhaisemmassa
vaiheessa. Taman ajatellaan ehkéise-
van monia vakavia kliinisid paateta-
pahtumia.

Kaytannon haasteena
on kokoveren
rajallisempi sdilyvyys.
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Yhdysvaltalaisittain kongressin avajaisten yhteydessa aamulla klo 7.30 live beatbox -esitys.
Kuva Attila Sebe, 2023.

Kokoverensiirto on Yhdysvalloissa
kaytossa useassa osavaltiossa. Siihen
kaytetdadn paasaantoisesti matalaa
A/B-veriryhmén vastaista IgM/IgG
-tasoa omaavaa O Rh -positiivista
kokoverta, O Rh -negatiivisen veren
ollessa vaestdssa erittdin harvinaista
(8 % Yhdysvalloissa ja 4 % Suomessa).
Rh-sopimattomuus voi olla ongelma,
mutta tdmanhetkinen nayttd kui-
tenkin puoltaisi kokoveren kayttoa
kayttamatta jattdmisen sijaan vali-
koidulla potilasvaestolla (1. Valkoso-
lujen poistamisella (leukoreduction
filters) voidaan vahent&é tavallisten
verensiirtoreaktioiden esiintyvyytta.




Tama keino yksinkertaistaa suurten
vuotojen hoitoa ja oikein kdytettyna
saattaa olla kustannustehokkaampaa.
Kaytannon haastena on kokoveren ra-
jallisempi sailyvyys, mutta tdhan hyva
vaihtoehto on kokoveren konversio
komponettivalmisteisiin 11-12 paivan
kohdalla luovutuksesta.

Hyodyn, turvallisuuden ja kustan-
nustehokkuuden lopulliseen selvittami-
seen tahtaavat useat meneilldan olevat
tutkimukset, muun muassa yhdysval-
talainen TOWAR, brittildinen SWIFT
seka 2022 kaynnistynyt suomalainen
tutkimus FinnPHWB (2). Lahivuosina
on siis odotettavissa enemman tietoa
tasta jalleen innostuksen kohteeksi
nousseesta hoitomuodosta.

Yhdysvalloissa kannabinoidien
kliinisten vaikutusten
tunteminen on pdivystysalalla
tyoskenteleville tarkeaa.

Kannabinoideja kdyttavien potilai-
den perioperatiivinen hoitosuositus
Aihe on ajankohtainen, silla l&hes puolet
Yhdysvaltojen osavaltioista on hyvék-
synyt kannabinoidien kayton virkis-
tystarkoituksessa. Naiden lisaksi
suuressa osassa jaljelld olevista osa-
valtioista kannabinoideja joko kayte-
taan laaketieteelliselld indikaatiolla,
kayton laillistaminen on harkinnan
alla tai sen hallussapito tiettyyn rajaan
asti on dekriminalisoitu. Ei ole liioitel-
tua todeta, ettd Yhdysvalloissa kan-
nabinoidien kliinisten vaikutusten
tunteminen on paivystysalalla tyds-
kenteleville tarkeaa.

Virkistys- ja vaarinkdytén vasta-
puolella tdytyy mainita myos kannabi-
noidien laakinnallinen kaytto esimer-
kiksi kivun hoidossa (3). Suomessa
on saatavilla kannabiksen kukinnon
liséksi kaksi kannabiksesta valmistet-
tua uutetta. Ensisijaisina indikaatioina
ovat neurologisesta sairaudesta joh-
tuva spastisuus ja erdat harvinaiset
epilepsiaan assosioituvat oireyhtymat.
Yhdysvalloissa naiden lisédksi mark-
kinoilla ovat synteettiset nabiloni ja
dronabinoli. Molemmat on hyvaksytty
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Isossa maailmassa isoja nakyja. Yksi monista videolaryngoskoopin kehittajista kongressin osallis-
tujana. Kuva Attila Sebe, 2023.

kemoterapian aiheuttaman pahoin-
voinnin hoitoon. Dronabinoli on liséksi
hyvaksytty anoreksiaan liittyvan pai-
nonmenetyksen hoitoon AIDS-patilailla.
Useammalla aiheeseen liittyvalla
luennolla painotettiin kannabinoidien
vaikutusten voivan olla annosriippu-
vaisesti painvastaiset (taulukko). Tas-
ta nakokulmasta tarkeimmiksi katsot-
tiin kardiovaskulaarivaikutukset, jolloin
annosta lisdédmalla vasodilataatio voi
kaantya massiiviseen vasokonstriktioon
ja sitd kautta johtaa koronaari- ja aivo-
suonten spasmiin ja jopa sydaninfark-
tiin. Kardiovaskulaaritapahtumien riski
on jopa viisinkertainen, kun kannabis-
ta on kaytetty inhaloituna tunnin sisalla
ennen leikkausta. Anestesian nakokul-
masta propofolin ja opioidien tarve on
usein suurentunut. Sen sijaan ketamii-
ni vapauttaa kannabinoideja ja on mah-
dollisuuksien mukaan véltettava kan-
nabista vaarinkayttavalla potilaalla.
Kliinista arviota hankaloittaa
entisestaan se, ettd kannabinoidienkin
tapauksessa reseptorien down-regu-
laatio voi olla merkittavaa. Lisaksi virtsa-
ja plasmakonsentraation valilla on
erittdin huono korrelaatio ja peroraa-
liannostelun jalkeen vaikutusaika on

huomattavasti pidentynyt inhalaatioon
verrattuna. Ymmarrettavaa on siis,
ettd kannabinoideja kayttava potilas
voi aiheuttaa huomattavia haasteita
varsinkin paivystysluontoisesti (4.

Tarkein suositus on, etta elektii-
vinen kirurgia lykattaisiin ainakin 2
tuntia viimeisesta virkistysluontei-
sesta annostelusta. Tdm4 toisaalta
kuulostaa ilmiselvalta, mutta hyvin
kuvaa Yhdysvalloissa kannabinoidien
laajenevaa kayttoa.

Muita kiinnostavia havaintoja
Suomessa tyoskentelevan nako-
kulmasta PGA:ssa oli mahdotonta
olla huomaamatta, kuinka merkitta-
vasti juridinen nakokulma vaikuttaa
Yhdysvalloissa ty¢elamén suunnit-
telemiseen. Erdalla lounasluennolla
juristi oli esitteleméassa vaihtoehtoja
varallisuuden turvaamiseen yrittajana
oikeudenkayntien varalta verrattuna
tavalliseen palkansaajaan.
Mielenkiintoista oli anestesiako-
neiden end-tidal-kaasupitoisuuden
mukaisen lddkeannostelun tilanne.
Nama koneet ovat vasta markkinoin-
tivaiheessa eivatké ollenkaan viela
lagjassa kaytdssa Yhdysvalloissa. >>
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Yllattava oli sen sijaan kovasti pai- UGG

notettu uusi neuromuskulaariblokadin Pieni annos Iso annos
hoitosuositus, joka valmistui tammi- Ahdistuneisuus Anksiolyysi Paniikgikghtaukset, psykoosi,
kuussa 2023 (5). Aihe oli kuuma, sil- paranoidisuus

|& Yhdysvalloissa nykyaankin on ole- Vasodilataatio. suurentunyt | Massiivinen vasokonstriktio,
massa sairaaloita, jossa anestesiologit ~ Verisuonet verenvirtaus hypertensio, koronaarispas-
tyoskentelevat ilman kvantitatiivista miaivostonistoniSpasmi
relaksaatiomittaria. Vastapainoksi voi Pahoinvointi / oksentelu Antiemeettinen Hyperemeesioireyhtyma
mainita kuitenkin, ettd sugammadeksi Kipu Analgesia Hyperalgesia

on ollut pidempaan paljon laajemmas-
sa kaytdssa. Tama toisaalta nayttaytyy
myos allergisten reaktioiden suurem-
massa esiintyvyydessa. Tulevaisuus
nayttaa, minka verran tdma muodos-
tuu meilld haasteeksi, kun patentti
Suomessa on hiljattain loppunut.

Yhteenvetona koin PGA:n laa-
dukkaaksi ja ndkdalaa avartavaksi
koulutustapahtumaksi. On kiinnosta-
vaa pysahtya miettimaan, minkalaisia
vahvuuksia Suomessa ja Euroopassa
anestesiologian alalla on ja mita voi-
daan jatkossa kehittaa. m

Kannabiksen annosriippuvainen vaikutusprofiili. Mukaillen Professori Narouze Samer, PGA77, 2023.
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Brooklyn Bridge ja Empire State Building. Kuva Attila Sebe, 2023.
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