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Tutkijaviesti
Tällä palstalla nuoret tutkijat kertovat ajankohtaisista tutkimuksistaan ja jakavat otteita 
tutkijan elämästä. Tällä kertaa Salla Laurila Taysista jatkaa tutkijaviestiä.

Verenkiertovajausta, mieltä ja mikrobeja

Millaisia aiheita olet tutki-

nut ja kenen kanssa?

Olen tutkijataipaleeni alkumetreillä 
Tampereen yliopistossa. Tutkimuk-
seni käsittelee verenkiertovajaus-
ta, mieltä ja mikrobeja. Minkälainen 
potilaiden kognitiivinen kapasiteetti 
on välittömästi tehohoitoa vaatineen 
verenkiertovajauksen jälkeen? Entä-
pä onko tehohoitopotilaan delirium 
yhteydessä suolistomikrobiston muu-
toksiin? Ajatus kyetä ennakoimaan ja 
ennaltaehkäisemään deliriumin syn-
tyä ja siten vaikuttamaan suotuisasti 
potilaan pitkäaikaiseen pärjäämiseen 
tuntuu houkuttelevalta. Huomioiden 
tehohoidon entistä paremmat tulok-

set esimerkiksi eloonjäämismittareil-
la, tulee painopistettä kyetä suun-
taamaan myös siihen, miten potilaat 
pärjäävät vuodeosastolla ja koto-
na. Tutkimme muun muassa MoCA 
(Montreal Cognitive Assesment) 
pisteiden kehitystä välittömästi teho-
hoitojakson jälkeen ja 3 kuukauden 
kohdalla. MoCA-testi on suunnitel-
tu lievien kognitiivisten vaikeuksien 
nopeaksi seulontamenetelmäksi. 
Sillä arvioidaan tiedonkäsittelyn eri 
osa-alueita: tarkkaavuutta ja keskit-
tymistä, toiminnanohjausta, muistia, 
kielellisiä taitoja, visuokonstruktiivisia 
taitoja, käsitteellistä ajattelua, laske-
mista ja orientaatiota. Maksimipiste-
määrä testistä on 30, ja pisterajaa 26 
käytetään cut off -arvona kognitiivi-
seen heikentymiseen. 

Olen äärettömän onnekas saa-
dessani tehdä väitöskirjaa hienojen 
ladyjen ohjauksessa. Pääohjaajani on 
Tampereen yliopiston anestesiologian-  
ja tehohoidon professori Johanna 
Hästbacka ja toisena ohjaajanani Tays 
teho-osaston ylilääkäri dosentti Anne 
Kuitunen.

Missä tehtävässä toimit 

tällä hetkellä?

Valmistuin erikoislääkäriksi Tampe-
reen yliopistosta keväällä 2023. Olen 
työskennellyt teho-osastolla sekä 
leikkaussalityössä Taysissa.

Miten onnistut jakamaan 

aikasi tutkimuksen ja 

kliinisen työn kesken?

Taysin anestesia- ja tehohoitoklinikka 
on erittäin tutkimusmyönteinen ja 
inspiroiva työyhteisö. Hoitokäytäntöjä 
arvioidaan tuoreen tutkimusnäytön 
valossa ja koulutuksista tuodaan 
uusimpia tietotaitoja. Yleisesti ottaen 
tutkimuksen tekoon suhtaudutaan 
myönteisesti ja kannustavasti. Tutki-
musvapaata olen saanut pidettyä 1–2 
viikon jaksoissa. Toki haaveissa pi-
dempikin tutkimusvapaajakso jossain 
välissä. Toki krooninen ajanpuute.

Mitä haluaisit kertoa tutkimuksen 

aloittamista suunnittelevalle?

”Et kipuun kuole ei, paine tekee 
timanttei”… 

Kuten ylempänä kerroin, olen 
alkumetreillä projektini kanssa. Olen 
ollut pääsääntöisesti lohduttavien ja 
tsemppaavien sanojen vastaanottaja-
na. Meillä klinikassa on väitöskirjatut-
kijoiden porukka, eli kollegoita, jotka 
ovat samassa vaiheessa. Sanoisinkin, 
että etsi aktiivisesti vertaistukea! 
Hyvä ohjaaja on myös kullanarvoinen; 
omilta ohjaajiltani olen saanut aktiivi-
sesti mm. artikkelisuosituksia. 

Kenelle ja mihin sairaalaan lähetät 

tutkijaviestikapulan seuraavaksi?

Viestikapula siirtyy Marjo Ajosenpäälle 
Turkuun. 

PIST.

YHTEISPISTEMÄÄRÄ

MUISTI

NIMEÄMINEN

VISUOSPAT. / EKSEKUT.

TARKKAAVUUS

KIELELL. TOIM.

KÄSITT. MUOD.

VIIVEPALAUTUS

ORIENTAATIO

Lue sanalista. Tutkittavan 
pitää toistaa sanat. Kaksi 
yritystä. Palautus viiden 
minuutin kuluttua

Tutkittavan on toistettava sarja samassa järjestyksessä [    ]   2  1  8  5  4
Tutkittavan on toistettava numerosarja takaperin [    ]   7  4  2

Luettele kirjaimia. Tutkittavan on napautettava kädellä A-kirjainten kohdalla. Ei pistettä jos 2 virhettä tai enemmän.
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Sadasta vähentäminen seitsemän 
kerrallaan

[   ]  93  [   ]  86  [   ]  79  [   ]  72  [   ]  65

Toista: Tiedän vain, että Jussi on se, jolta saa apua tänään.   [    ]
Kissa piiloutui aina sohvan alle, kun koirat olivat huoneessa.   [    ]

Samankaltaisuus: esim. banaani - appelsiini = hedelmä. [    ] juna - polkupyörä [    ] kello - viivain

Piirrä kello (kymmenen yli yksitoista)Kopioi
kuutio

__/5

__/3

Ei
pist.

1. yritys

2. yritys

NENÄ SILKKI SAHA KIELO MUSTA

__/5

__/2

__/1

__/3

__/2
Sujuvuus: Luettele mahdollisimman monta S-kirjaimella alkavaa sanaa minuutin aikana. [     ] (N ≥ 11 sanaa) __/1

__/2

__/6

__/30

B

Alku

Loppu

5

E

1

A

2

4 3

C

D

Luettele numerot ( 1 nro/s).

Nimi:
Koulutus: 
Sukupuoli:

Syntymäaika:
Päivämäärä:
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Normaali: 26/30 pistettä tai
enemmän

Lisää yksi piste jos koulutusta
12 vuotta tai vähemmän

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) 

[    ] kuukauden päivä [    ] kuukausi [    ] vuosi [    ] viikonpäivä [    ] paikka [    ] paikkakunta

[     ]
Ympyrä

[     ]
Numerot Viisarit

4 tai 5 oikeaa vähennystä: 3 p, 2 tai 3 oikein: 2 p, 1 oikein: 1 p, 0 oikeaa: 0 p

( 3 pistettä )

Kategoriavihje

Pisteet annetaan
vain ilman vihjeitä
tapahtuvasta
palautuksesta

Ilman vihjettä

Lisätehtävä,
ei pisteitä

Muistettava sana

Monivalintavihje

NENÄ SILKKI SAHA KIELO MUSTA
[   ] [   ] [   ] [   ] [   ]

Testaaja: _________________________________________

Tutkimuksen tekoon 
suhtaudutaan myönteisesti  

ja kannustavasti.

MoCA-testi, jota voi testata vaikkapa kaverin kanssa päivys-
tyksen jälkeen? Huomioitavaa kuitenkin, että luotettavan 
testistä tekee perehtyminen ja kouluttautuminen sen tekemi-
seen. Kuva: Montreal Cognitive Assessment.
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