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Talla palstalla nuoret tutkijat kertovat ajankohtaisista tutkimuksistaan ja jakavat otteita
tutkijan elamasta. Talla kertaa Salla Laurila Taysista jatkaa tutkijaviestia.

Verenkiertovajausta, mielta ja mikrobeja

Millaisia aiheita olet tutki-

nut ja kenen kanssa?

Olen tutkijataipaleeni alkumetreilla
Tampereen yliopistossa. Tutkimuk-
seni kasittelee verenkiertovajaus-

ta, mielta ja mikrobeja. Minkélainen
potilaiden kognitiivinen kapasiteetti
on valittdmasti tehohoitoa vaatineen
verenkiertovajauksen jalkeen? Enta-
pa onko tehohoitopotilaan delirium
yhteydessé suolistomikrobiston muu-
toksiin? Ajatus kyeta ennakoimaan ja
ennaltaehkaisemaan deliriumin syn-
tyé ja siten vaikuttamaan suotuisasti
potilaan pitkaaikaiseen parjaémiseen
tuntuu houkuttelevalta. Huomioiden
tehohoidon entistd paremmat tulok-
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MoCA-testi, jota voi testata vaikkapa kaverin kanssa péivys-
tyksen jalkeen? Huomioitavaa kuitenkin, etté luotettavan
testista tekee perehtyminen ja kouluttautuminen sen tekemi-
seen. Kuva: Montreal Cognitive Assessment.
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set esimerkiksi eloonjaamismittareil-
la, tulee painopistetta kyeta suun-
taamaan myos siihen, miten potilaat
parjaavat vuodeosastolla ja koto-

na. Tutkimme muun muassa MoCA
(Montreal Cognitive Assesment)
pisteiden kehitysta valittémasti teho-
hoitojakson jalkeen ja 3 kuukauden
kohdalla. MoCA-testi on suunnitel-
tu lievien kognitiivisten vaikeuksien
nopeaksi seulontamenetelmaksi.
Silla arvioidaan tiedonkasittelyn eri
osa-alueita: tarkkaavuutta ja keskit-
tymistd, toiminnanohjausta, muistia,
kielellisia taitoja, visuokonstruktiivisia
taitoja, kasitteellista ajattelua, laske-
mista ja orientaatiota. Maksimipiste-
maara testista on 30, ja pisterajaa 26
kaytetaan cut off -arvona kognitiivi-
seen heikentymiseen.

Tutkimuksen tekoon
suhtaudutaan myoénteisesti
ja kannustavasti.

Olen aarettdbman onnekas saa-
dessani tehdé vaitoskirjaa hienojen
ladyjen ohjauksessa. Pd&ohjaajani on
Tampereen yliopiston anestesiologian-
ja tehohoidon professori Johanna
Hastbacka ja toisena ohjaajanani Tays
teho-osaston ylilaakari dosentti Anne
Kuitunen.

Missa tehtavassa toimit

talla hetkella?

Valmistuin erikoisldakariksi Tampe-
reen yliopistosta kevaalla 2023. Olen
tyoskennellyt teho-osastolla seka
leikkaussalityossa Taysissa.

Miten onnistut jakamaan

aikasi tutkimuksen ja

kliinisen tyon kesken?

Taysin anestesia- ja tehohoitoklinikka
on erittain tutkimusmyonteinen ja
inspiroiva tydyhteiso. Hoitokaytantoja
arvioidaan tuoreen tutkimusnayton
valossa ja koulutuksista tuodaan
uusimpia tietotaitoja. Yleisesti ottaen
tutkimuksen tekoon suhtaudutaan
myonteisesti ja kannustavasti. Tutki-
musvapaata olen saanut pidettya 1-2
viikon jaksoissa. Toki haaveissa pi-
dempikin tutkimusvapaajakso jossain
vélissa. Toki krooninen ajanpuute.

Mita haluaisit kertoa tutkimuksen
aloittamista suunnittelevalle?

"Et kipuun kuole ei, paine tekee
timanttei”...

Kuten ylempana kerroin, olen
alkumetreilla projektini kanssa. Olen
ollut paasaantoisesti lohduttavien ja
tsemppaavien sanojen vastaanottaja-
na. Meilla klinikassa on vaitoskirjatut-
kijoiden porukka, eli kollegoita, jotka
ovat samassa vaiheessa. Sanoisinkin,
etta etsi aktiivisesti vertaistukeal!
Hyva ohjaaja on myos kullanarvoinen;
omilta ohjaajiltani olen saanut aktiivi-
sesti mm. artikkelisuosituksia.

Kenelle ja mihin sairaalaan lahetat
tutkijaviestikapulan seuraavaksi?
Viestikapula siirtyy Marjo Ajosenpéalle
Turkuun. m





