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Toinen todellisuus

V
iime syksyn Operatiivisten päivien loistavassa ajankohtaisessa 
avaussessiossa esiteltiin Orpon hallituksen tavoitteita tervey-
denhuollolle. Tällaisia olivat muun muassa: säädetään julki-
sen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden ja menetelmien 

palveluvalikoimaan kuulumisen ja kohdentamisen periaatteista palvelui-
den vaikuttavuuden ja yhdenvertaisuuden edistämiseksi; valtion ohjaus; 
vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden tutkimus sekä yhdenmukai-
sesti arvioitujen, vaikuttavien ja kustannusvaikuttaviksi todettujen mene-
telmien käyttöönotto sosiaali- ja terveydenhuollossa. Muitakin hienolta 
kuulostavia teesejä esiteltiin. Kuuntelin esitystä julkisen terveydenhuollon 
toimijan korvalla. Hämmästykseni olikin vailla vertaa saadessani lukea 
hoitoonpääsyn velvoitteen romuttamisesta kahdesta viikosta kolmeen 
kuukauteen ja kuinka yksityisen puolen palveluiden Kela-korvauksia nos-
tetaan. Samalla hyvinvointialueiden kukkaroita kutistetaan. Lääkäriliiton 
politiikkatoimialan johtaja Jukka Mattila nosti kissan pöydälle tekstis-
sään ”Romahtaako perusterveydenhuolto”. Olen hänen kanssaan samaa 
mieltä. Tosin erikoissairaanhoidon edustajana pelkään, että mikäli tällä 
polulla pysymme, käy pian niin, että yksityisillä lääkäriasemilla hoidetaan 
yhä enemmän ja yhä suurempaa kirurgiaa ja julkinen erikoissairaanhoito 
näivettyy päivystyskirurgian ja yksityisten toimijoiden jäljistä syntynei-
den (väistämättömien) komplikaatioiden hoitamiseen. Tällä tavoin varoja 
siirretään paremmin toimeentulevien ja vakuutusyhtiöiden kukkaroon 
yhteiskuntamme heikoimpien kustannuksella.

Oletteko lukeneet Haruki Murakamin kirjoja? Vuonna 1949 synty-
neellä, teatteritiedettä opiskelleella ja Princetonin yliopistossa opettaneella 
Murakamilla on mukaansatempaava tapa luonnehtia hetkiä ja erityinen 
taito leipoa tarua todentuntuiseksi. Juuri nyt olen ”Kafka rannalla” -kir-
jan (2002, suomennettu 2009) puolivälissä. Päähenkilöt seikkailevat eri 
todellisuuksissa sitä itsekään tajuamatta. Kertomus ei silti ole täydellisen 
absurdi ja konkretiaan taipuvaiset aivoni seuraavat kiinnostuneina tarinaa.

Väistämättä mieleeni on hiipinyt ajatus hallitustemme erilaisista to-
dellisuuksista. Edellinen pääministerimme sai aikaiseksi julkista tervey-
denhuoltoa raamittavia uudistuksia, jotka ensin tuntuivat mahdottomilta 
saavuttaa. Nyt tuntuu siltä, ettei näillä saavutuksilla ollutkaan mitään 
merkitystä, matto vedetään jalkojen alta, kuten Jukka Mattila Lääkäri-
lehdessä kirjoittaa.

Lopuksi: minua epäilyttää hallituksen lupaus valtion ohjauksesta ja 
vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden tutkimisesta. Valtion tutki-
musrahoitusta kiristetään koko ajan. Millä varoin, vai selkänahoin, tätä 
tutkimusta on suunniteltu tehtäväksi? 
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