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Opissa susirajalla

» Joensuu on Pohjois-Karjalan maa- paivia saatiin jarjestymaan. Asioillaon  tumisen alkuvaiheessa toteutetaan
kuntakeskus ja noin 80 000 asukkaal-  tapana jarjestya. helpompia anestesioita yhdessa

laan myds Suomen 12. suurin kaupun- Syrjaisen keskussairaalan parhaita  seniorilddkarin kanssa perustaitoja
ki. [t4-Suomen yliopiston Joensuun etuja ovat monipuolinen toiminta ja harjoitellen. Klinikassamme kaden-
kampuksella opiskelee tata nykydan jo  nopeasti karttuva toistojen méaara taidot esimerkiksi puudutuksissa ja

yli 9 000 tutkinto-opiskelijaa ja vilkas haastavistakin toimenpiteista. Erikois-  kanyloinneissa kehittyvat nopeasti.
opiskelijaeldma on virkistanyt ennes-
t&an jopa hieman huonossa mai-
neessa olleen kaupungin julkisivua.
Pohjois-Karjala tunnetaan jylhasta
vaaraluonnostaan seka lukuisista
kirkasvetisista jarvistaan. Joensuu-

ta halkova Pielisjoki tuo luonnon
l&helle keskusta-alueellakin. Pohjois-
Karjalan alueella erikoissairaanhoi-
don palveluista vastaa Tikkaméaella
sijaitseva keskussairaala. Aneste-
siologian ja tehohoidon klinikassa
tyoskentelee talla hetkella 11 aneste-
siologian ja tehohoidon erikoislaakaria
ja yksi yleisladketieteen erikoislaakari
kipupoliklinikalla, 4 erikoistuvaa laa-
kéria ja vaihteleva méaara ulkopuolisia
keikkalaakareita. Virkapohjia kuitenkin
olisi 18 erikoislaakarille ja kolmelle
erikoistuvalle laakarille.

Kevat-kesallad 2023 klinikkamme
anestesiologisenioreista viisi vaihtoi
tyopaikkaa. Erikoistuville seniorikato
luonnollisesti aiheutti huolta; miten
kay koulutusten? Saanko apua, kun
tarvitsen? Joudunko tilanteisiin, johon
ei ole vield rahkeita? Meité erikoistuvia
oli talossa tuolloin viisi, ja ajoittain ke-
san hulinoissa sai ihan huhkia. Vaikka
senioreita oli vahan, ei erikoistuvana
koskaan joutunut pulaan. Tukea sai,
kun sit4 tarvitsi. Salit joutuivat valilla
odottamaan mutta toiminta saatiin
sdilytettya. Jopa luovia koulutusilta- Potilaiden puutteessa voi tarvittaessa intuboida myés itsensa. Kuva Arttu Laisi, 2024.
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per vuosi. Ulkopuolisiin koulutuksiin
paédsee noin 2-3 kertaa vuodessa.
PKKS on hyva paikka erikoistua,
tyOkaverit ovat lojaaleja seka leppoi-
sia ja akuutisti sairaiden potilaiden
hoitoon paasee nopeasti kasiksi.
Pohjoiskarjalainen potilasmateriaali
on idkasta ja monisairasta, mutta kos-
kaan ei ilman senioritukea jaa. Valilla
turhautumista seka tyo- etté siviili-
eldmaéan paasee purkamaan myoés
tydajan ulkopuolella. Viime vuoden
saldoa; yliladkari joutui meikkaamaan
itsenséa tyokuntoisen nakoiseksi
paintball -mittelon jaljilta (ketdan ei
erotettu), erikoislaakari sai lilat luo-
miinsa squashmailasta (vielakin ollaan
puhevaleissa), myds amanuenssin
nenaluun kestavyytta testattiin padel-
pallolla (hdnesta ei ole kylla ollut viime
aikoina havaintoja) — no hard feelings.
Vapaa-aikaa on onnistuttu viettdmaan
myos ilman fyysisid vammoja, muun

Viimeisen vuoden ajan on erikoistuttu talla porukalla (vas. alkaen Kerttu Jarvinen, llja Nykanen,

Elina Kivela, Arttu Laisi, Antti Redsven). Kuva Joonas Scheinin, 2024. muassa pakohuonepeleissa ja after
workeilla.
Joensuussa tehdaan myds vaativaa opetuskierto, johon osallistuu myds Teho-osaston apulaisylilaakari
kirurgiaa, kuten Y-protetisaatioita, muiden erikoisalojen kollegoita. Ajoit-  Heinoa lainaten: "Ei tdmé ole mikaan
keuhkoleikkauksia ja raskasta gast- tain erikoistuville jarjestetaan erillisia ~ paperitehdas”, mutta jos tykkaat
rokirurgiaa, joten myds vaativammat iltapaivakoulutuksia, joiden aiheita monipuolisesta ja haastavasta tyosta,
anestesiat tulevat erikoistuville tutuik-  erikoistuvat padsevat itse toivomaan.  erinomaisesta seniorituesta sekd mu-
si kokemuksen karttuessa. Vastuuta Simulaatioihin (trauma, elvytys, hatd-  kavista tyokavereista, niin tervetuloa
annetaan sekd seniorildakarin arvion sektio, ecmo) paasee noin 6 kertaa erikoistumaan Joensuuhun! m

etta erikoistuvan oman kokemuk-

sen perusteella. Sairaalassamme

on myoés valmius aloittaa VA-ECMO
-hoito, mika tuo oman lisdvivahteensa
erikoistumisen alkuvaiheen tehohoito-
jaksoon.

Talla hetkella erikoislaakéareita
PKKS:sséa on hyvin. Viimekevaisen
muuttoryntadyksen myéta tyo-
yhteisbdmme ovat viime kuukausina
virkistdneet eri puolelta Suomea
kayvat keikkailevat erikoislaakarit,
joten myds me erikoistuvat olemme
saaneet kattavasti oppia muiden
sairaaloiden toimintamalleista ja
-tavoista. Ajoittain kehnohko 1a4-
kariresurssi on valitettavasti jonkin
verran verottanut erikoistuvien
|aakarien koulutuksia, mutta edelleen
viikoittain perjantaiaamuisin pidetaan
tieteellinen meeting ja keskiviikkoil-

o Anestesiaklinikan hiihto- ja erastelyreissu maaliskuussa 2023 Pyhaselan jaalla.
tapaivisin jarjestetdan teho-osaston Kuva Arttu Laisi, 2024.
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