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P U H E E N J O H TA J A LTA

Hyviä uutisia

T
ämä vuosi alkaa hyvin: lääketeollisuu-
den kehitysputkessa on loppusuoralla 
uusi induktioaine anestesiaan, cipro-
foli eli HSK3486. Tai siprofol, mikä 

nyt suomenkieliseksi nimeksi sitten mahtaa muo-
toutuakaan. Kyseessä on propofolijohdannainen, 
joka kirvelee propofolia vähemmän laskimoon 
annosteltaessa. (1) Jo oli aikakin! Tämän lääkkeen 
Suomeen tuloa joutunemme vielä tovin odotta-
maan. Toinen hyvä uutinen lääkkeiden maail-
masta on sugammadeksin geneerisen valmisteen 
tulo Suomen markkinoille. Alkuperäisvalmiste 
on todettu hyväksi lääkkeeksi, jonka käyttöä on 
rajoittanut korkea hinta. Nyt hinta kohtuullistuu. 
Jo oli aikakin.

Lisää hyviä uutisia: Laadukkaita 
koulutuksia tulee tarjolle korona-
vuosia enemmän. Nyt, kun ko-
rona on muuttunut tavalliseksi 
tartuntataudiksi, sen leviämisen 
pelossa ei enää tarvitse jättää 
koulutuksia ja kokoontumisia vä-
liin. Ellei sitten itse satu olemaan 
kuumeessa ja nuhassa. Paras tilaisuus 
hyvään koulutukseen kotimaassa koittaa jo 
ennen juhannusta, kun SSAI:n kokous on Oulus
sa 17.–19.6.2024. Älä jätä väliin!

Maaliskuussa on Anestesiakurssi Kuopiossa 
21. – 22.3.2024. Senkin ohjelma on hieno. Anes-
tesiakurssin kohderyhmänä ovat perinteisesti 
olleet erityisesti erikoistuvan vaiheen lääkärit 
ja anestesiahoitajat. Pitäisikö kohderyhmään 
tänä vuonna sisällyttää myös vastavalmistuneet 
erikoislääkärit, jotka ovat valmistuneet korona
vuosina 2020–2022? He ovat osallistuneet läs-
näolokoulutuksiin vähemmän kuin aiemmin 
valmistuneet. Etäosallistumisen mahdollisuus 
on hyvä vaihtoehto, jos mitenkään ei paikal-
le pääse. Koulutuksissa paikan päällä tutustuu 
uusiin kollegoihin ja näyttelyssä uusiin tuottei-
siin. Ohjelman tauoilla keskusteluissa saattaa saa-

da koko tilaisuuden parhaan annin, kun oman 
yksikön pulmaan on toisaalla jo löydetty toimivia 
ratkaisuja.

Paras uutinen viimeiseksi: HUS:sta ensihoi-
don vastuutehtävistä eläköitynyt anestesiologian 
erikoislääkäri Teuvo Määttä, 73 vuotta, kertoo 
2.1.24 Helsingin Sanomissa nykyisestä osa-aika
työstään Ivalon terveyskeskuksessa. Hän viihtyy, 
päivystää ja on tyytyväinen palkkaansakin. On-
han se nyt aivan mahtavaa, että lääkärin- ja päi-
vystystyö maistuvat vielä, vaikka eläkekin joka 
kuukausi tilille tulee. Päivystys on omastakin 
mielestäni yksi lääkärintyön superbonus. Ei tule 
virka-aikana vastaan samanlaista: potilas, jolla 

veren sokeriarvo on kolminumeroinen, 
potilas joka elpyy vaikka lähtötilan-

teen pH on tuntuvasti alle 7 tai 
muita vastaavia päivystyskukkasia. 
Päivystämisen raskaudesta puhu-
taan paljon, mutta se ei ole koko 
totuus. Päivystysaikana tehdään 

vain ydintyötä. Sitä, jolla on tar-
koitus. Käden jälki näkyy heti, usein 

potilaat ovat kiitollisia, saa onnistumi-
sen ja pärjäämisen elämyksiä. Joskus kokee 

myös vauhtia ja vaarallisia tilanteita. 
Se että päivystysvoittoisesta työstä nauttii 

vielä eläköidyttyäkin Teuvon tavoin, kertoo vas-
taansanomattomasti siitä, että anestesiologia ja 
tehohoito on erinomainen erikoisalavalinta, joka 
antaa valmiudet pitkään, stimuloivaan ja moni-
puoliseen uraan lääkärintyön ytimessä. Jutussa 
Teuvo miettii, kehtaako enää kauaa jatkaa, kun 
on niin iäkäskin. Kaikki on suhteellista, voisi tä-
hän tuumata eräs Joe Biden. 
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