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Millaisia aiheita olet tutki­

nut ja kenen kanssa?

	fOlen väitöskirjatutkijana Oulun yli-
opiston translationaalisen lääketieteen 
tutkimusyksikössä, anestesiologian 
tutkimusryhmässä. Tutkin mini-inva-
siivisten sydämen iskutilavuusvaih-
telua (stroke volume variation, SVV) 
mittaavien monitorointimenetelmien 
luotettavuutta ja vertailtavuutta 
suuren riskin leikkauksissa. Eri mene-
telmiin perustuvia SVV-mittareitahan 
on viime vuosina tullut markkinoille 
useita, mutta näiden vertailtavuudesta 
ja luotettavuudesta on kuitenkin tois
taiseksi varsin vähän tutkimustietoa, 
eikä ole tiedossa myöskään ns. kul-
taista standardia SVV:n mittaamiseen.

Pääohjaajanani toimii dosentti 
Timo Kaakinen ja toisena ohjaajana 
LT Mari Pohjola. Ryhmämme on 
tutkinut mini-invasiivisten hemody-
naamisten mittareiden luotettavuutta 
sydänleikkauksissa sekä suuren riskin 
laparotomia- ja verisuonileikkauksis-
sa. LT Katriina Lanning ja LT Laura 
Ylikauma vertailivat ansiokkaissa 
väitöskirjoissaan mini-invasiivisten 
mittareiden antamaa minuuttitila-

vuustietoa keuhkovaltimokatetriin 
(ks. Finnanest 4/23 ja 5/23). Nyt 
analysoimme tuota dataa myös SVV-
mittausten osalta.

Tällä hetkellä keräämme SVV- ja 
minuuttitilavuusdataa ProAQT- ja 
LiDCO CNAP-monitoreilla HIPEK-
leikkauksissa sekä avoimissa AAA-
leikkauksissa. Seuraavaksi on suunnit-
teilla potilassarja, jossa rekisteröidään 
SVV-mittauksia samanaikaisesti 
usealla dynaamisella mittarilla pään 
ja kaulan alueen syöpäleikkauksissa, 
joissa tehdään mikrovaskulaarinen 
kieleke.

Missä tehtävässä toimit  

tällä hetkellä?

Olen toiminut viime marraskuusta 
lähtien osastonylilääkärinä OYS:n 
Leikkaus- ja anestesiakeskuksessa 
Hoidonsuunnittelun, leikkauksen-
jälkeisen valvonnan, akuutin kivun hoi-

don sekä palliatiivisen kivun hoidon 
osaamisalueella. Teen hallinnollisen 
työn lisäksi potilastyötä pääasiassa 
heräämölääkärinä ja palliatiivisena 
konsulttina ja tarvittaessa leikkaus-
salianestesiologina. Nykyinen työni 
on hyvin monipuolista, haastavaa ja 
antoisaa. Koen, että tutkimustyön 
tekeminen on sopiva lisä kliiniseen ja 
hallinnolliseen työhön ja tutkimuksen 
aihekin tukee osaltaan päivittäistyös-
säni tarvittavaa osaamista. Tällä het-
kellä Oulussa valmistelemme jo hyvää 
vauhtia uuteen sairaalaan muuttoa, 
joten klinikassani on monia jännittäviä 
uudistuksia edessä tälle vuodelle!

Miten onnistut jakamaan 

aikasi tutkimuksen ja 

kliinisen työn kesken?

Ajankäytön suunnittelu lienee jonkin-
moinen haaste jokaiselle kliinisen työn 
ohessa tutkimusta tekevälle kollegalle. 
Omassa yksikössäni onneksi suhtau-
dutaan suopeasti tutkimuksen teke-
miseen, ja sille pyritään järjestämään 
aikaa potilastyön sallimissa puitteissa. 
Tutkimusvapaita on ollut tarvittaessa 
saatavissa. 

Viestin avausosuudelle  
monitorointimenetelmien tutkimisella

Ajankäytön suunnittelu on 
vaatinut saumatonta yhteispeliä 

tutkimustiimin kesken.
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Tutkimuspotilaiden rekrytointi 
ja mittausdatan kerääminen tapah-
tuvat käytännössä päivittäisen työn 
keskellä leikkauspotilaiden hoitamisen 
lomassa. Tämän osalta ajankäytön 
suunnittelu on vaatinut saumatonta 
yhteispeliä tutkimustiimin kesken. 
Suuri kiitos ajankäytön ja työnjaon 
onnistumisesta kuuluu luonnollisesti 
myös leikkaussalien ja teho-osaston 
hoitajille, jotka avustavat meitä tutki-
joita mittausdatan keräämisessä oman 
työnsä ohessa.  

Olen tehnyt osittaista työaikaa jo 
useamman vuoden ajan – alkujaan 
perhesyiden takia, mutta myös ajan-
käytön ja jaksamisen parantamiseksi. 
Onnekseni työnantajani on tällaiset 
järjestelyt mahdollistanut. Tällä 
hetkellä pystyn siis jakamaan aikaani 
ja resurssiani myös osa-aikavapaiden 
ansiosta paremmin, kuin se onnistuisi 
täydellä työajalla toimiessa. 

Mitä haluaisit kertoa tutkimuksen 

aloittamista suunnittelevalle? 

Olen itse vielä aloitteleva tutkija, eikä 
minulla ollut juuri aiempaa kokemusta 
tieteellisestä työskentelystä ennen 
väitöskirjaprojektiini ryhtymistä. Tutki
muksen aloittaminen oli siis tietysti 
jännittävää, mutta se on ollut myös 
erityisen antoisaa ja opettavaista. Mie-
lestäni ensimmäinen askel tutkimus-
työn aloittamiseksi on löytää ympä-
rilleen osaavat ihmiset, jotka auttavat 
pääsemään työn alkuun. Minulla on 
ollut onni saada kokenut ja innostava 
ohjaaja, jonka työskentelytapa sopii 
itselleni. Tutkimusryhmäni koostuu 
erilaisista ja eri taustaisista ihmisistä, 
joilla jokaisella on omat vahvuutensa 
ja erityisosaamisensa. Silloin kaikkea 
ei tarvitsekaan tietää eikä osata itse, 
vaan ryhmän jäsenet voivat auttaa 
toinen toistaan eteenpäin pulma
tilanteissa kukin omia vahvuuksiaan 
hyödyntäen. 

Lääkärit tekevät tutkimustyötä 
usein kliinisen työn ohessa, mikä 
asettaa aikatauluhaasteita tutkimuk-
sen tekemiselle. Olisi siis hyvä miettiä 
jo etukäteen realistisesti aikataulua 

tutkimustyölle. Onko elämäntilanne 
sellainen, että aikaa ja resurssia riittää 
tutkimustyölle? Toisaalta kaikkea 
ei kuitenkaan tarvitse tehdä eikä 
selvittää kerralla, vaan isot ja työläät 
tutkimuskokonaisuudet voi pilkkoa 
pienempiin, hallittaviin osiin.

Apua ja palautetta kannattaa pyy-
tää kollegoilta, ohjaajilta ja kokeneem-
milta tutkijoilta matalalla kynnyksellä. 
Palautteen saaminen varhaisessa 
vaiheessa auttaa suuntaamaan työtä 
oikeaan suuntaan ja väistelemään 
pahimpia karikoita. Monet tutkimus-
työssä kohdattavat ongelmat ovat 
samoja, joita kokeneemmat tutkijat 
ovat ratkoneet jo aiemmin, joten 
heiltä saatu apu ja kannustus on 

kullanarvoista. Toisaalta virheitäkään 
ei kannata liikaa pelätä, koska ne aut-
tavat tekemään jatkossa paremmin. 
Tutkimuksen tekeminen on mielestäni 
ennen kaikkea oppimisprosessi. Kun 
tutkimuksen aihe on kiinnostava, 
se auttaa ylläpitämään motivaatiota 
silloinkin, työ ei etene aivan suoravii-
vaisesti. Pienistäkin saavutuksista ja 
jokaisesta edistysaskeleesta kannat-
taa iloita – kaikki ne ovat arvokkaita ja 
vievät kohti tavoitetta. 

Kenelle ja mihin sairaalaan lähetät 

tutkijaviestikapulan seuraavaksi?

Haluaisin lähettää tutkijaviestikapulan 
seuraavaksi Vaasan Keskussairaalaan 
kollega Marika Padalle. Olisi mukava 
kuulla Marikalta, miten tutkimuksen 
tekeminen sujuu keskussairaalasta 
käsin ja millaisia suunnitelmia hänellä 
on tutkimustyön suhteen tälle alka
neelle vuodelle ja tulevaisuuteen. 
Toivottavasti saamme lukea Marikan 
kuulumisia seuraavassa Tutkijaviesti 
-kolumnissa! 

Palautteen saaminen varhaisessa 
vaiheessa auttaa suuntaamaan 

työtä oikeaan suuntaan.
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