
Keskiviikko 13.3.2024

14.30–14.55 Ilmoittautuminen ja kahvitus, aula

14.55–15.00 Tilaisuuden avaus – Salit RUKA+KITKA 
SKY:n pj. prof. Malin Sund ja SAY:n pj. dos. Anne Vakkuri

15.00–18.30 SAY/SKY Yhteissessio Hätätilanteet (15 + 5 min/esitys)

15.00–15.20 Hätätilapotilaan tutkiminen, välittömät toimenpiteet ja hoidon linjaukset  
gastrokirurgi el. LT Elisa Mäkäräinen, OYS

15.20–15.40 Tiimin kommunikaatio hätätilanteessa 
(kuka johtaa, raportointi, katastrofisuunnitelmien laukaiseminen ym.) akuuttilääket. el. LT Iita Daavittila, OYS

15.40–16.00 Check-lista hätätilanteessa -ehtiikö tai muistaako kukaan?  
Anest. el., dos. Anne Vakkuri, HUS

16.00–16.30 Kahvitus, aula

16.30–18.30 SAY/SKY yhteissessio: Poikkeusolot

16.30–17.10 Terveydenhuollon uhkaskenaariot ja niihin varautuminen 
prof. Reijo Haapiainen

17.10–17.30 Keskustelua aiheesta

17.30–18.00 Emerging threats in society – gang related violence in Sweden  
kirurgi Folke Hammarqvist anestesiologi Malin Jonsson Fagerlund,  
Traumacentrum Karolinska (TCK), Ruotsi (etäluento)

18.00–18.30  
18.30–

SaySky – Get Together  
SKY:n ja SAY:n hallitusten kokoukset ja illalliset

Kurssin hinnat: SKY/SAY jäsenet / erikoistuvat 290 € /hlö, jäsenet erikoistuneet 360 € / hlö, muut lääkärit 390 € /hlö.  
Hinta sisältää lounaat ja kahvitukset ohjelman mukaisesti sekä buffet-illallisen yhdelle henkilölle.   

Paikka: Ruka, Kuusamo. Hotelli Scandic Rukahovi / salit Ruka ja Kitka

Majoitus: Scandic Ruka jokainen varaa itse. Kiintiön koodi BSUO090324

Lue lisää: www.kirurgiyhdistys.fi/saysky

Tälle koulutukselle on myönnetty koulutuspisteitä 15 tuntia erikoislääkärikoulutukseen seuraaville aloille:  akuuttilääketiede, 
anestesiologia ja tehohoito, gastroenterologinen kirurgia, kirurgia / runkokoulutus, käsikirurgia, lastenkirurgia, neurokirurgia, 
ortopedia ja traumatologia, plastiikkakirurgia, suu- ja leukakirurgia (EL), sydän- ja rintaelinkirurgia, urologia, verisuonikirurgia 
ja yleiskirurgia

 3 08012024
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12.00–13.00 Lounas, ravintola Rukahovi

13.00–15.00 Ulkoilua

15.30–16.00 Kahvitus, aula

16.00–18.00 SAY/SKY Yhteissessio Salit RUKA + KITKA 
Massiiviset verenvuodot (15 + 5 min / esitys)

16.00–16.20 Potilastapaukset (2 kpl)  
anest. el. LT Mari Pohjola OYS ja gastrokir. el., prof. Johanna Louhimo, HUS

16.20–16.40 Kirurginen vuoto ja hemostaasi  
yleiskirurgi, el. Kari Rasku, TAYS

Torstai 14.3.2024

8.30–10.00 SKY -PÄIVYSTYSAIHEITA Ripeää toimintaa 
edellyttävät ja henkeä uhkaavat tilat  
(10 + 5 min / esitys) Ruka-sali

8.30–10.00 SAY  
pj. Maija-Liisa Kalliomäki 
(25 + 5 min / esitys) Kitka-sali

8.30–8.45 Miten turvaan suoniyhteyden  
hätätilanteessa?  
anest. el., LT Ulla Ahlmen-Laiho

8.30–9.00 Hätätilapotilaan (0–2h) valmistelu  
leikkaukseen  
anestesiologien ja tehohoidon el.,  
LT Mari Pohjola, OYS

8.45–9.00 Puuttuva ilmatie–hätätrakeostomian tarpeen 
arviointi ja välittömät toimet  
leuka- ja plast. kir. el., Tommy Wilkman, HUS

Luento jatkuu

9.00–9.15 Tensiopneumothorax ja sydäntamponaatio 
–miten hoksaan ja mitä tehdä?  
thoraxkir. el. Fredrik Yannopoulos, OYS

9.00–9.30 Vasoaktiiviset lääkkeet potilaan tilan sta-
biloinnissa – norriako vain? anestesiologian ja 
tehohoidon el., dosentti Timo Kaakinen, OYS

9.15–9.30 Traumaattinen maksa- tai pernaruptuura  
gastrokir. dos. Ville Sallinen, HUS

Luento jatkuu

9.30–9.45 Proksimaalinen raajavamma /  
traumaattinen amputaatio  
käsikir. el. Hanna-Stiina Taskinen, TYKS

9.30–10.00 Tehohoidon potilasvalinta – mitkä periaatteet 
ohjaavat? Anestesiologian ja tehohoidon el., 
dosentti Timo Kaakinen, OYS

9.45–10.00 ”Päivystyskirurgian opas” ja SJS.n  
teemanumero ”Acute Care surgery”  
prof. Pauliina Salminen, TYKS

Luento jatkuu

10.00–10.30 Kahvitus, aula 10.00–
10.30 

Kahvitus, aula

10.30–12.00 SKY PÄIVYSTYSAIHEITA Ripeää toimintaa  
edellyttävät henkeä uhkaavat tilat  
(10 + 5 min/esitys) Sali Ruka

10.30–
12.00 

SAY pj Timo Kaakinen  
(25 + 5 min / esitys) Sali Kitka

10.30–10.45 GI-vuodot ja abdominaalisepsis gastro
kirurginen hätätilapotilas gastrokir. prof. Johan-
na Louhimo, HUS

10.30–
11.00

Yhden keuhkon ventilaatio – milloin ja miten? 
Entä kun tulee vaikeuksia? Anestesiologian ja 
tehohoidon el. Janne Moilanen, OYS

10.45–11.00 Vaikeat akuutit virtsaretentiopotilaat  
– rakkotamponaatio tai poikkeava anatomia 
urol. el. Juha Koskimäki, TAYS

Luento jatkuu
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Perjantai 15.3.2024

9.00–10.30 SKY PÄIVYSTYSAIHEITA  
Päivystäjä puun ja kuoren välissä  
Ruka-sali (20 + 10 min / esitys)

9.00–10.30 SAY  
pj. Mari Pohjola Kitka-sali (25 + 5 min / esitys)

9.00–9.30 Päivystäjä pulassa – selviytymiskonsteja tilan-
teisiin, joita ei pitäisi joutua kohtaamaan  
plast. kir. el. Maija Kolehmainen, HUS

9.00–9.30 Pre-eklampsiapotilaan nestehoito  
anestesiologian ja tehohoidon el. Terhi Puhto, 
OYS

9.30–10.00 Tulevaisuuden päivystys – onko kehitteillä 
hyviä apukeinoja tai tekniikkaa, jota  
voisimme käyttää päivystäjän apuna?  
prof. Toni Seppälä, HUS

9.30–10.00 Anafylaksia; diagnostiikka, hoito ja seuranta  
Anestesiologian ja tehohoidon eval.  
Hannes Aapola, TYKS

10.00–10.30 ”Malin kuuntelee”  
Session interaktiivinen päätös – kuuntelemme 
erikoistujia nykyisistä päivystämisen haasteista ja 
epäkohdista SKY pj., prof. Malin Sund, HUS

10.00–
10.30

Vaikea akuutti kipu  
Anestesiologian ja tehohoidon  
el., dos. Maija-Liisa Kalliomäki, TAYS

10.30–11.10 Kahvitauko aula / huoneiden luovutus

11.00–14.30 SAY/SKY Yhteissessio  
Kriisit, salit Ruka + Kitka (20 + 10 min / esitys)

11.00–11.30 Miten kerron huonot uutiset potilaalle/omaisille  
prof. Reijo Haapiainen

11.30–12.00 Potilaiden ja omaisten tukeminen kriisissä  
akuuttilääket. el., LT Iita Daavittila, OYS

12.00–13.00 Lounasravintola Rukahovi

13.00–13.30 Miten jaksaa kuormittavassa työssä  
anest.el, dos. Heini Harve-Rytsälä, HUS

13.30–14.00 Palautuminen ja rentoutuminen -pitääkö sitäkin suorittaa?  
anest. el, dos. Heini Harve-Rytsälä, HUS

14.00–14.30 SAY/SKY loppuyhteenveto, päätössanat koulutuksesta  
SKY:n pj. prof. Malin Sund ja SAY:n pj. dos. Anne Vakkuri

16.40–17.00 Endovaskulaariset hoitomahdollisuudet  
verisuonikir. el. Olli Hautero, VKS

17.00–17.20 Kokoverensiirrot  
anest. el., dos. Maija-Liisa Kalliomäki

17.20–17.40 Anestesiologinen vuoto (veri- ja hyytymistuotteet)  
anest. el. Janne Moilanen, OYS

17.40–18.00 Verensiirtokielto -hoitavan lääkärin oikeudet ja velvollisuudet  
anest. el., LT Ulla Ahlmen-Laiho, TYKS

20.00–22.00 Buffet-illallinen, kokoushotellin ravintola Rukahovi  
Illallinen sisältyy osallistumismaksun hintaan.
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CALL FOR APPLICATIONS

The 22nd Advanced Educational 
Program in Intensive Care 
Medicine

The Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine (SSAI) arranges an 
advanced training program in Intensive Care Medicine for doctors working in Nordic hospitals. The 
main purpose of the program is to prepare future senior intensive care specialists and ICU directors for 
their ever more complicated tasks. Working in groups and building networks with Nordic colleagues is 
an essential part of the program. 

	§ The next application period is spring 2024 with deadline May 1st 2024. NEW!
	§ The training period is 2 years, starting with the first course in January 2025.
	§ The number of candidates in the program is normally limited to 30. 
	§ EDIC exams passed give priority if the number of applications exceeds 30.
	§ If less than 15 applicants qualify, the program may be postponed for one year.
	§ Accepted candidates will be encouraged to sit for the EDIC 1 during the two-year program.
	§ An academic approach, based on Nordic intensive care medicine, will be applied to all topics. 
	§ Problem-oriented presentations, case discussions, hot topics, pro – con debates will be in 

focus. 
	§ Selected ICU projects must be presented in a Nordic congress with authors granted the 

registration fee.

Applications must include the following:
1.	 Application form complete and signed by the applicant and the head of department.
2.	 Curriculum vitae. 
3.	 Personal letter informing about the applicant’s motivation and expectations from the program.
4.	 Letter of recommendation from a superior documenting the applicant’s interest in and commitment 

to intensive care medicine.
5.	 Suggested clinical rotation in different ICUs during the two-years training period.
6.	 ICU project proposal including an academic tutor. Define topic/title and design the project 

(background info, aim, hypothesis, methods and timetable (250-500 words plus references).
7.	 Proof of membership of a national body within the SSAI.
8.	 A recent picture of the applicant.

For further information see www.SSAI.info

Applications with attachments should be addressed to the director of the program, Associate 
Professor Christian Rylander, and sent by e-mail to coordinator Katja Andersson  
at Katja.Andersson@uu.se before May 1st, 2024.
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Tampere 26.–27.9.2024 
Tampere-talo, Yliopistonkatu 55 

Torstai 26.9.2024

9.00–10.00 	 Ilmoittautuminen ja aamukahvi

10.00–10.05 	 Koulutuspäivien avaus 
Susanna Mennander,  
SOATin puheenjohtaja

10.05–10.25 	 Vain silmät liikkuvat – totaalispinaaliko? 
Antti Väänänen, LT, anestesiologian ja 
tehohoidon el., HUS

10.25–10.45 	 Luomi roikkuu ja käsi puutuu,  
mitä tapahtuu?
Terhi Puhto, LL, anestesiologian ja 
tehohoidon el., Oys

10.45–11.05 	 Ei allergioita, vai oliko sittenkin 
TBA – Kys

11.05–11.35 	 TAVI raskauden aikana 
Tuomas Huttunen, dos., anestesiologian ja 
tehohoidon el., Tays Sydänsairaala

11.35–11.45 	 Miten TAVI-potilaan sektio meni?
Kati Rautaneva, LL, anestesiologian  
ja tehohoidon el., Tays

11.45–12.00 	 keskustelua

12.00–13.00 	 lounas

13.00–13.45 	 Rytmihäiriö synnyttäjällä
Heikki Mäkynen, dos., kardiologian el.,  
Tays Sydänsairaala

13.45–14.15 	 Synnyttäjää ja anestesiologia tykyttää
Susanna Mennander, LL, anestesiologian ja 
tehohoidon el., Tays

14.15–14.30 	 keskustelua

14.30–15.00 	 kahvitauko

15.00–15.45 	 Mitä anestesiologin tulisi tietää KTG:stä?
Mikko Tarvonen, kätilö, HUS

15.45–16.45 	 SOATin vuosikokous 

18.30 	 alkaen iltatilaisuus

Suomen Anestesiologiyhdistyksen
Obstetrisen jaoksen Syyskoulutuspäivät
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Tervetuloa Tampereelle!

Osallistumismaksu on 300 euroa (alv. 0 %) 
sisältäen luennot, ohjelmaan merkityt ruokailut ja 
iltatilaisuuden. 

Ilmoittautuminen SAYn koulutuskalenterin kautta, 
www.say.fi

Sitovat ilmoittautumiset 15.8.24 mennessä, 
ilmoittautumisajan jälkeen osallistumismaksua ei 
palauteta kuin poikkeussyistä. Osallistumismaksu 
tulee olla maksettuna 11.9.24 mennessä. Koulutus 
järjestetään lähikoulutuksena ja haetaan kurssi
muotoiseksi koulutukseksi anestesiologian ja 
tehohoidon sekä naistentautien ja synnytysten 
erikoislääkärin tutkintoon. Järjestäjät pidättävät 
oikeuden tarvittaviin muutoksiin luento-
ohjelmassa. Koulutukseen mahtuu 60 ensiksi 
ilmoittautunutta. 

Tiedustelut: kati.rautaneva@pirha.fi

Majoitus SOAT -kiintiötunnuksella Courtyard by 
Marriott Tampere City -hotellin yhden hengen 
Standard –huoneessa 154 e/yö, kahden hengen 
Standard –huoneessa 174 e/yö. 

Perjantai 27.9.2024

9.00–9.30 	 Raskaana olevan maksakirroosi 
Sirkka-Liisa Lauronen, LT, anestesiologian ja 
tehohoidon el., Tays

9.30–10.00 	 Hartiadystokia – miten voisi hoitaa?
Riina Rikalainen-Salmi, LL, anestesiologian  
ja tehohoidon el., Tyks

10.00–10.30 	 kahvitauko

10.30–11.00	 Sugammadex raskauden aikana pro & con 
Merja Kokki, dos., anestesiologian ja 
tehohoidon el., Kys ja Antti Väänänen, LT, 
anestesiologian ja tehohoidon el., HUS

11.00–11.45	 Lääkkeiden käyttö raskauden aikana
Heidi Sormunen-Harju LL, naistentautien  
ja synnytysten el., HUS

11.45–12.00 	 keskustelua

12.00–13.00 	 lounas

13.00–13.30 	 Raskaana olevan anestesia  
ei-obstetriseen kirurgiaan
Noora Ruotinen, LL, anestesiologian ja 
tehohoidon el., HUS

13.30–14.00 	 Raskaus ja syöpä 
Hilkka Nikkinen, dos., naistentautien ja 
synnytysten el, Oys

14.00–14.30 	 Miten sektiolla syntyneet Suomessa voivat? 
Ulla Koskela, LT, lastentautien el, anestesiologiaan 
ja tehohoitoon erikoistuva lääkäri, Oys

14.30–14.45 	 Keskustelua ja koulutuspäivien päätössanat
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Torstai 14.3.2024 

8.30–9.00 	 Ilmoittautuminen, aamukahvi ja  
näyttelyyn tutustuminen

9.00–9.15 	 Koulutuspäivän avaus, Tuula Korhonen,  
anest. el., järjestelytoimikunnan pj.

AAMUPÄIVÄSESSIO: PJ Katri Hamunen, dos., ylilääkäri,  
Kipuklinikka, HUS Neurokeskus

9.15–10.00	 The founding of IASP and how this spurred 
changes in pain research and management, 
Stephen Butler, professor, Uppsala, Sweden

10.00–10.45 	 Aivot, kipu ja stressi, Jyrki Korkeila, psykiatrian 
professori (eläk.)

10.45–11.45	 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen

ILTAPÄIVÄSESSIO: PJ Anita Saariaho, LT, anest. el.,  
psykoterapeutti

11.45–12.00	 Taustaa: Mitä STM, Käypä Hoito suositus ja  
Valvira suosittelevat? Anita Saariaho

12.00–12.30	 Kipupotilaan hoidon yhteensovittaminen  
– kokemuksia pth-esh -yhteistyöstä, Markus 
Paananen, LT, dosentti, erikoislääkäri, palvelu
aluejohtaja, Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

12.30–13.15	 Kokemuksia perusterveydenhuollon kivun
hoitomalleista, Maiju Marttinen, LT, vt. ylilääkäri, 
Keusoten kuntoutuskeskus, Keski-Uudenmaan 
hyvinvointialue

13.15–13.45	 Kahvitauko ja näyttelyyn tutustuminen
13.45–14.15	 HUS kivunhoidon startti, Teemu Miettinen, 

psykologi, FT, psykoterapeutti, HUS
14.15–15.00	 Paneelikeskustelu: Kuinka kehittää pth ja esh 

yhteistyötä pitkäkestoisen kivun hoidossa?
15.00–15.10 	 Päivän päätös
15.10–15.30	 Apurahan saajat ja kunniamaininnat:  

Maiju Marttinen, Puheenjohtaja, Suomen  
Kivuntutkimusyhdistys ry

15.30–16.00	 Tauko ja näyttelyyn tutustuminen	
16.00–17.30 	 SKTY vuosikokous
19.00–23.00	 Iltajuhla Lasaretti

Perjantai 15.3.2024

AAMUPÄIVÄSESSIO: PJ Jani Takatalo, LT, fysiatrian el.,  
vs apulaisylilääkäri, Oys kipupkl.

8.30–9.15	 PKV-lääkitys ja aivot ja ajokyky, Mirva Nätynki, 
neurokirurgian el., OYS aivovamma- ja  
ajoterveyspoliklinikan vastuulääkäri

9.15–9.45	 Työkaluja turvalliseen PKV-lääkityksen 
toteutukseen, Katri Hamunen, LT, ylilääkäri, 
Kipuklinikka, HUS Neurokeskus

9.45–10.15 	 Kahvitauko ja näyttelyyn tutustuminen
10.15–10.45	 Voimavaraistumista tukeva ohjaus kivun 

hoidossa, Saija Inkeroinen, väitöskirjatutkija, 
Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto

10.45–11.15	 Musiikkiterapia pitkittyneen kivun hoidossa, 
Reetta Keränen, musiikkiterapeutti, FM

11.15–11.45	 Ratsastusterapia, Sanna Mattila-Rautiainen, 
nuorempi tutkija, Itä-Suomen yliopisto,  
Liikunta- ja urheilulääketiede 

11.45–12.45 	 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen

ILTAPÄIVÄSESSIO: PJ Tuula Korhonen, anestesia el, ylilääkäri, 
Raahen kipupkl, Pohde

12.45–13.30 	 Mindfulness, Compassion and joy for health 
care professionals, Karen Atkinson, mindfulness 
trainer, founder and CEO of MindfulnessUK, 
author

13.30–14.15	 Avaimia aivoterveelliseen työhön, Kati Päätalo, 
TtT, yliopettaja, Oulun ammattikorkeakoulu Oy

14.15–14.45	 Kylmähoito kivusta kärsiville ja kivunhoidon 
ammattilaisille, Sirkka Rissanen, johtava tutkija, 
Työturvallisuus, TTL, Oulu

14.45–14.55	 Päivien päätös ja hyvää kotimatkaa

VUOSIKOKOUSKOULUTUS 2024
14.–15.3.2024,  HOTELLI LASARETTI, KASARMINTIE 13B, 90130 OULU

Koulutukselle anotaan pisteet erikoislääkärikoulutukseen ja 
kivun hoidon erityispätevyyteen.
Koulutus on hybridikoulutus ja osa luennoista toteutetaan 
etänä. Osallistumismaksu on sama osallistumistavasta  
riippumatta.
Koulutustilaisuudessa ei jaeta luentomonisteita.  
Luentolyhennelmät julkaistaan luennoitsijan luvalla  
koulutustilaisuuden jälkeen SKTY:n kotisivujen jäsenosiossa.
Ilmoittautuminen: linkki ilmoittautumiseen SKTY:n kotisivuilla 
viikolla 1: www.skty.org
Ilmoittautuminen päättyy: 9.2.2024

Osallistumismaksu: SKTY:n jäsen 175 € / 1 päivä ja  
250 € 2 päivää. Ei-jäsen 225 € 1 päivä, 300 € 2 päivää 
Majoitus: Majoittuja varaa itse huoneen, jota varten on tehty 
kiintiövaraus Hotelli Lasaretti 1 HH 135 € / vrk ja 2 HH 145 € /vrk 
9.2.2024 mennessä (lasaretti@lasaretti.com), puh 0207574701.
Koulutuksen yhteydessä järjestetään iltajuhla illallisineen 
Hotelli Lasaretissa. Iltajuhlaan ilmoittaudutaan erikseen  
ilmoittautumislinkin kautta, hinta on 25 €.
Koulutuksen yhteydessä järjestetään tuote-esittely:  
yhteyshenkilö jani.takatalo@ppshp.fi.
Tiedustelut: tuula.korhonen@pohde.fi tai puh 0401357781

Tervetuloa Puudutuskurssi 2:lle  
Tampereelle 23.–24.5.2024!

16    Finnanest

http://www.skty.org


Tervetuloa Puudutuskurssi 2:lle  
Tampereelle 23.–24.5.2024!

Kyseessä on Tampereen yliopistollisen sairaalan 
kampuksella sijaitsevassa Kirurgian koulutuskeskuksessa 
toteutettava kadaaverikurssi, jossa teoria ja hands-
on-opetus limittyvät kattavaksi kokonaisuudeksi. 
Kurssin pääkouluttaja el Andrus Kõrgvee ja muut 
kokeneet kouluttajat mahdollistavat intensiivisen 
pienryhmäopetuksen.

Kurssi sisältää seuraavien puudutusten toteutuksen  
kerta- ja kestopuudutuksina:

	§ inter-, supra-, infraklavikulaarinen ja aksillaarinen 
plexuspuudutus

	§ yläraajan perifeeriset hermot ja niiden paikalliset 
puudutukset

	§ femoralis-, saphenus- ja poplitea-puudutus

	§ Interpectoral plane (PEC’s I), pectoserratus plane 
(PEC’s II) ja serratus plane -puudutus

	§ ESPB-, rectustuppi-, TAP-, QL- ja ilioinguinaalinen 
puudutus

Kurssin järjestää SAY:n regionaalisen anestesian alajaos. 
Se on jatkoa tammikuiselle Puudutuskurssi 1:lle, jolle 
osallistuneet ovat saaneet henkilökohtaisen tiedotteen 
tästä kurssista, ja he ovat etusijalla ilmoittautumaan hel-
mikuun loppuun saakka. Kurssille otetaan 42 osallistujaa 
ilmoittautumisjärjestyksessä. Yleinen ilmoittautuminen 
avataan viikolla 10, mikäli paikkoja on jäljellä. Lisätiedot ja 
ilmoittautumisohjeet julkaistaan myöhemmin koulutus-
kalenterissa (www.say.fi/koulutuskalenteri). Koulutusta 
anotaan teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi 
erikoislääkärin tutkintoon (anestesiologian ja tehohoidon 
koulutusohjelma).

Suomen 
anestesiologi­
yhdistykseen 
uusia jäseniä
Nina Maria Perälä, Erno Kruuna, 
Vilma Kainulainen, Elias Kavén, 
Tuija Sellmer, Karoliina Kivioja, 
Jyri Virta
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