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Matti Arola 23.1.1938-2.10.2023

» Anestesialdakari Matti Kaarlo
Juhani Arola kuoli Turussa 2.10.2023
85-vuotiaana jonkin aikaa sairas-
teltuaan. Taustaltaan Mynamaella
asuneiden vanhempien poika Matti oli
todellinen aito turkulainen: han syntyi
2311938 Heidekenilla, kavi Turussa
kaikki koulunsa, tuli taalla ylioppi-
laaksi 1956, ladketieteen lisensiaatiksi
1964 ja erikoistui anestesialadkariksi
1965-68. Kaytannossa han teki koko
tyburansa anestesiologian erikois-
|&akarina Turun yliopistollisessa
keskussairaalassa, josta han jai elak-
keelle vuonna 2001, 37 tyontayteisen
vuoden jalkeen.

Matti Arola on erikoisalansa
pioneerisukupolvea. Hanen aloittaes-
saan anestesiologian erikoistumis-
opintonsa silloisessa TYKS:n A-sai-
raalassa, oli klinikassa vain kourallinen
anestesialadkareitd, jotka kdytannossa
hoitivat kaiken eteen tulevan. Siihen
aikaan olikin enemman s&anto kuin
poikkeus, etta jokaisen anestesiologin
vastuulla oli useita nukutuksia saman-
aikaisesti — asia, joka nykysukupol-
velle on jopa vieras. Tyotaakka oli siis
valtava. Sydanleikkausten kaynnistyt-
tya Turussa Matti kuului myos TYKS:n
sydananestesiologien ensimmaiseen
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sukupolveen. Pitkan uransa aikana
han opetti monen monia sukupol-

via uusia anestesialaakareita, jotka
muistavat hanet lempeana ja kan-
nustavana, mutta tiukan paikan tullen
monissa kiperissa tilanteissa paikalle
tupsahtaneena ongelman ratkaisijana.
Kiireisen tyon ohessa tehtiin myos
tutkimusta ja Matti vaitteli tohtoriksi
1981.

Matti oli omalla hiljaisella tavallaan
erittain hauska ihminen, jolle tyypil-
linen luonteenpiirre oli rauhallisuus.
Matti olikin kuin viilipytty, jolla sanalla
téssa tarkoitetaan ihmist4, joka pysyy
darimmaisen rauhallisena tilanteissa,
joissa muut ovat jo menettamassa
toivonsa. Vain avainnipun helistely
kertoi Matin saapuneen paikalle ja
sama &ani kuultiin Matin poistuessa
leikkaussalista. ltsestaan Matti ei pita-
nyt 4anta. Han ei tyrkyttanyt tietojaan
tai taitojaan muille, mutta tiukoissa
tilanteissa, joissa apua tarvittiin, Matti
oli heti valmiina auttamaan. Matti ei
nayttanyt koskaan olleen hankala tai
vihainen, vaan pikemminkin hanen
hiljainen, myhéileva huumorinsa
yhdistettyna taitavaan, rauhalliseen ja
kaytannonlaheiseen kliinikkoon, johti
siihen, ettad Matti oli erityisen pidetty

niin kollegana kuin ihmisena. Voi hyvin
sanoa, ettd Matti Arola oli luonteen-
sa perusteella erityisen sopiva juuri
anestesialdakarin tyohon.

Matin pitkaaikaisin harrastus oli
joka-aamuinen uinti ennen tyopaivaa
TYKS:sté vain kadun toisella puolella
sijaitsevassa ylioppilastalon uimahal-
lissa. Akateemisen Uimari-Unionin
uintimatkat kirjattiin aina huolella
ylos ja kumulatiivinen lokikirja kertoi,
milloin oli edetty Biskajan lahdelle ja
mydhemmin, kuinka pitkalle Valimer-
ta oli kroolattu. "Ui sind Istanbuliin,
menen itse Cairoon.” Muita Matin har-
rastuksia olivat kalastus, puuhastelu
Pyhamaan mokilla, konsertit, teatteri
ja ruoanlaitto.

Mutta kaikkein tarkein ja rakkain
asia Matille oli perhe: rakas vaimo,
poika ja tytar ja eldkepdivia ilahdut-
tanut pojanpoika. Omaisten ja suvun
lisaksi Mattia jaavat kaipaamaan ja
l&mpimasti muistelemaan lukuisat
tyotoverit. m

Jouko Jalonen
Mika Valtonen
Olli Arola

Kirjoittajat ovat Matti Arolan ty6tovereita,
ja viimeinen myés veljenpoika.



Matti Arola.

2023; 56 (5) Finnanest 313





