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Otteita pendelöijän elämästä

H
erätyskello soi Seinäjoella klo 4.30. 
Urheilukello ystävällisesti muistut-
taa, että olisi terveellistä nukkua 
pidempään, lyhyen yöunen vuoksi 

saatat olla hyvin väsynyt tänään. Heitän kahvit 
termariin ja goretexit päälle, pyöräilen rautatie-
asemalle.

Juna Tampereelle lähtee klo 5.37. Tai sitten 
ei lähde, koska jokainen päivä VR:n kanssa on 
kuin Forrest Gumpin suklaarasia – kos-
kaan ei tiedä mitä saa. Tällä kertaa 
juna saapuu myöhässä Tampereel-
le. Sähköpotkulautailija katsoo 
ihmeissään, kun kiihdytän kau-
punkipyörällä ohitse ylämäessä.

Klo 7.30 avaan työpisteel-
lä sähköpostin, edelleen hikeä 
valuen. Koulutusvastaavan vies-
tissä kerrotaan, että nykyisessä 
osaamisperusteisessa erikoislääkäri-
koulutuksessa ei enää riitä motivaation 
osoittamiseksi, että vain saapuu työpaikalle. En 
tiedä, mutta aika suurelta saavutukselta sekin 
useimpina päivinä tuntuu.

Kuudennen kahvikupillisen jälkeen sympaat
tinen hermosto on virittynyt täyteen tehoon, 
keskushermoston synapsit valitettavasti vasta 
heräilevät syväjäästä. Työpäivä kuluu siivillä. 
Iltapäivällä vilkuilen kelloa ja laskelmoin, mi-
hin junaan ehdin. Minuutinkin myöhästyminen 
merkitsee tuntia lisää kotiin pääsyyn. Töistä pois-
tumiseni onkin kehittynyt parin vuoden aikana 
vastaamaan pelastuslaitosten hälytysvalmiutta.

Pääsen kotiin klo 17.30. Puoliso lähtee samal-
la ovenavauksella viemään esikoista harrastuk-

seen, vaihdetaan kuulumiset viestillä. Koomaan 
kuopuksen kanssa sohvalla Pikku Kakkosen 
loppuun. Havahdun, kun lapsi silittää poskeani 
ja sanoo tutulla äänenpainolla: ”Äiti on tänään 
vähän väsynyt”.

Lukijakunnassa on varmasti monia, jotka ovat 
vasta saman pohdinnan äärellä kuin minä muu-
tama vuosi sitten. Miten saada erikoistumisaika 
hoidettua, kun yhdellä paikkakunnalla asuminen 

ei usein ole mahdollista? Muuttaako toi-
selle paikkakunnalle asumaan? Läh-

teekö perhe mukaan? Mitä tehdä 
toisella paikkakunnalla olevalle 
asunnolle, myydäänkö vai sääs-
tetäänkö? Olisiko pendelöinti 
vaihtoehto?

Tätä kirjoitusta kirjoittaes-
sani omaa pendelöintiäni on enää 

kuukausi jäljellä, yli kaksi vuotta 
takana. Raskasta on ajoittain ollut, 

sitä on vaikea kieltää. Kuitenkin edelleen 
valitsisin tämän vaihtoehdon uudelleen. Koko 
perheen elämää ei tarvinnut mullistaa reilun pa-
rin vuoden takia. Pääsin illaksi kotiin, vaikkakin 
enemmän tai vähemmän väsyneenä.

Pendelöintiin pätee sama ajatus kuin pikku
lapsivuosiin: päivät ovat pitkiä, mutta vuodet 
lyhyitä. Rohkaisuksi kohtalotovereille haluaisin 
sanoa, että kyllä siitä selviää! Erikoistumisaika 
tulee jäämään mieleeni hyvänä muistona ja tulen 
varmasti kaipaamaan Tampereelta monia asioita. 
Interreilaamaan en kuitenkaan taida enää lähteä 
tässä elämässä. 
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