
Puhe

H
yvät professorit, dosentit, tohtorit, 
erikois- ja erikoistuvat lääkärit, 
anestesiahoitajat, kutsu- ja kuokka-
vieraat, ystävät. Virkaiältään nuorin 

erikoislääkäri toivottaa hyvää iltaa ja onnittelee 
60-vuotiasta klinikkaa.

Vaikka kokemukseni vielä kovin ohkaista on-
kin, niin väitän kuitenkin minäkin jotain oppi-
neeni. Nimittäin sen, että kun ei tiedä, eikä osaa, 
niin on vaan tosi vakuuttava – tai sitten kysytään 
kaverilta.

Tälle illalle päätin turvautua jälkimmäiseen 
ja hankkia omiani leveämmät hartiat kysymäl-
lä apua juuri hatutetuilta kollegoiltani. 
Pyysin heiltä vastauksia seuraaviin 
kysymyksiin: paras kommelluk-
seni Taysissa, kuka erikoislääkä-
ri jäi mieleen, paras lounaspaik-
ka ja erikoislääkärinä jatkan/ 
aion… Näistä vastauksista syntyi 
seuraavaa:

Erikoistuvaa lääkäriä Pirhaa 
jännitti. Oli tullut totuuden hetki. 
Pitäisi löytää silmäklinikkaan. El Vir-
tasen kertoman mukaan vain joka toinen 
vuosi menetettiin yksi erikoistuva tunneleihin, 
ja viime vuodesta Pirha ei ollut varma. Ennen 
00-kerrokseen sukeltamista Pirha näki AT:n, 
JH:n ja AK:n. He jäivät mieleen.

Myöhemmin Mistelin pyöreiden pöytien ja 
turvallisten sohvien ääressä Pirha pyrki aktiivi-
sesti unohtamaan sen, että O ei tarkoittanutkaan 
oftalmicusta ja legendat perustuvat valitettavan 
usein tositapahtumiin. Ruokalassa Pirha törmäsi 
AK:iin ja WC:iin. He jäivät mieleen.

Erikoistumisaikana el Koskisen suosittele-
ma kärrysijoitus oli Pirhalle aina yhtä mieleinen. 
MRI 1 ja 2, TT-ohjattu se ja tuo, mahallaan, 
selällään, hengittämättä, syömättä, juomatta ja 
niin edelleen. Jumppahetken päätteeksi ja pää 
MRI-laitteen surinaa täynnä piti vielä osata las-

ten siiven heräämöön – paitsi jos kurvattiinkin 
D8:iin… Ja neurokirralla testattiin, onko pätevä 
oikeasti. Kyllähän ammattilainen ajoittaa poti-
laan heräämisen niin, että propofolin lopettami-
nen ja extubaatio tapahtuu kauniisti täysin eri 
yksiköissä, ja välissä olevien käytävien ja hissien 
tasainen käynti ei ärsytä potilaan ilmateitä tai 
aiheuta verenpaineen muutoksia. Ja sitten ei tie-
tenkään tuo sitä potilasta teholle juuri, kun on 
meeting menossa. Hah!

Sairaalarallin erikoiskoe ajettiin kuitenkin 
vasta tehon MET-tiimin kanssa. ”Minä poljen, 

sinä ohjaat” tuntui toimivan paljon paremmin, 
kun kartturiksi valikoitui MET-tiimin 

hoitaja eikä epätoivoinen Pirha. Vai 
tietävätkö kaikki, missä on Taysin 

ravitsemusterapeutin vastaanot-
to ja hammaslääkärin toimen-
pidesalit? Juoksennellessa eri-
laisissa elvytystehtävissä Pirha 
tervehti RH:ta, TB:ta ja PV:ta. 

He jäivät mieleen.
Hälytysten välissä Pirha hoiti 

nutritiotarpeen tyydytyksen Finnmedi 
1:n ruokalassa. Siellä oli parhaat piparit.
Pelkät käytävät eivät toki olleet Pirhan kom-

pastuskivenä. Huippumukavat hoitajat eivät 
osanneetkaan arvostaa Pirhan rauhallista äänen-
sävyä vaikean intubaation edessä ja näinpä Pirha 
kehitti murahtelevan erikoislääkärin kommen-
tointitavan. Pirha koki olevansa uransa huipulla 
myös silloin, kun GCS 3 -potilaan ilmatie tuli 
varmistettua nenämahaletkulla, ja itsetuntoa ko-
hotti kandidaatin arvo, kun erikoislääkärin titteli 
oli jo melkein plakkarissa.

Subwayn leivät olivat kestosuosikki sekä lou-
naaksi että päivystykseen mentäessä. Epiduraali
talkoisiin raahautuessa Pirha törmäsi JV:hin, 
JH:hon ja KR:ään. He jäivät mieleen. Mieleen jäi 
myös synnyttäjä, joka ponnisti ja huikkasi ovel-
le, ettei enää palveluksia tarvita, kun päivystävä 

Leikkuria, tehoa 
ja kivunhoitoa sekä 
elämän ihmettelyä.
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Pirha oli kerrankin seissyt pyydetyn oven takana 
ja tullut salamana paikalle.

Onneksi sentään leikkurissa Pirha sai tuntea 
olevansa hyödyllinen ja laittaa spinaalin. Paina-
valla puudutteella läträtessä kannattaisi kuitenkin 
varmistaa ensin, kumpaa jalkaa tänään leikataan.

Pirha pohti yöaikaan päivystäessään, miten 
tässä näin oli päässyt käymään. Erikoislääkäri-
tentti tuntui jäljestä päin heprealta, ja tuhannen 
eri toimenpidettä oli tullut sekoiltua niin ja näin. 
Mutta tässä oltiin. Viimeinen oljenkorsi eli Val-
virakin oli erehtynyt antamaan pätevyyden har-
joittaa erikoislääkärin nimellä tätä alati nöyränä 
pitävää ammattia.

Pirha mietti ja päätti. Tulevaisuudessa hän 
aikoisi edelleen jatkaa kofeiinin päivittäistä yli-
annostusta, pitää matalaa profiilia ja aktiivisesti 
vältellä vastuuta, varata päivystysvuorot krapu-
lapäiville ja maata sohvalla. Leikkuria, tehoa ja 
kivunhoitoa sekä elämän ihmettelyä – kunhan 
ensin vuoden verran on saanut erikoistumisesta 
toipua.

Ja erityisesti Pirha aikoisi muistaa vastuualue-
johtajan viisauden – syksyllä kaikki on paremmin.

Kiitos! 

ErikoistumisPirha-vaihe jää taa. Kuva Wojciech Chrapek 2023.
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