
	fHermostolliset mekanismit, joiden 
kautta anesteetit aiheuttavat muutok-
sia tietoisuuteen ja reagointikykyyn, 
tunnetaan edelleen puutteellisesti. 
Aiemmissa tutkimuksissa on pääasial-
lisesti selvitetty aivotoiminnan eroja 
lääkkeettömän hereillä olon ja anes-
tesian aikaisin reagoimattoman tilan 
välillä. Haasteena on kuitenkin ollut 
tunnistaa aivotoiminnan muutokset, 
jotka liittyvät spesifisti tietoisuuden 
muutoksiin ja erottaa ne anesteettien 
kokonaisvaikutuksista. Tutkimuksem-
me päätavoitteena oli selvittää, mitkä 
aivojen metabolisen aktiivisuuden 
muutokset liittyvät spesifisti kyvyttö-
myyteen kokea ympäristön ärsykkeitä 
ja reagoida niihin, eli niin kutsuttuun 
diskonnektoituneeseen tilaan.

Tutkimuksessa koehenkilöt satun-
naistettiin saamaan joko propofolia, 
deksmedetomidiinia, sevofluraania, 
S-ketamiinia tai plaseboa, ja aivojen 
metabolista aktiivisuutta mitattiin 

kuvantamalla positroniemissiotomo
grafialla. Anesteettien annokset valit-
tiin niin, että arviolta puolet koehen-
kilöistä säilyttäisi ja puolet menettäisi 
reagointikyvyn. Kaikki koehenkilöt 
samassa lääkeryhmässä saivat 

samanlaisen annostelun anesteettia, 
jolloin vertaamalla aivotoiminnan 
eroja reagoivien ja reagoimattomien 
koehenkilöiden välillä pystyimme liit-
tämään havaitut erot aiempaa tarkem-
min nimenomaan eroon tajunnantilas-
sa. Plasebo-ryhmän tutkiminen taas 
mahdollisti anesteettien kokonaisvai-
kutuksen tutkimisen samassa kokees-
sa. Tutkimalla neljää eri mekanismilla 
vaikuttavaa anesteettia vertailukelpoi-
sessa koeasetelmassa pyrimme lisäksi 
löytämään mahdollisia yhtäläisyyksiä 
ja eroja niiden vaikutuksessa.

Diskonnektoituneisuus oli spesi-
fisti yhteydessä talamuksen keskiosan 
tumakkeiden alentuneeseen aktiivi-
suuteen koehenkilöillä, jotka saivat 
propofolia, deksmedetomidiinia tai 
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aivotoiminnan muutokset, jotka 
liittyvät spesifisti tietoisuuden 
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sevofluraania (kuva 1). Lääkkeiden 
kokonaisvaikutukset sen sijaan näkyi-
vät laajoina aktiivisuuden alenemina 
aivokuorella. Spesifisti tajunnantilaan 
liittyvät löydökset olivat siis selvästi 
rajatummat verrattuna lääkkeiden ko-
konaisvaikutukseen. Muista lääkkeistä 
poiketen S-ketamiinilla diskonnek-
toituneisuus oli yhteydessä kor-
keampaan aktiivisuuteen vasemman 
lateraalisen parietaalilohkon alueella.

Vaikka talamuksen alentunut 
aktiivisuus on jo aiemmissa kokeissa 
yhdistetty useimpien anesteettien 
vaikutuksiin, on ollut epäselvää, 
liittyykö havainto tietoisuuden tilan 
muutokseen vai anesteettien muihin 
vaikutuksiin. Löydöksemme pe-
rusteella talamuksen alentuneella 

aktiivisuudella on keskeinen rooli 
diskonnektoituneen tilan ylläpitämi-
sessä anestesian aikana käytettäessä 
propofolia, deksmedetomidiinia tai 
sevofluraania. S-ketamiinin kokonais

vaikutuksen on jo kauan tiedetty 
eroavan muista tutkituista anestee-
teista. Uusi löydös oli kuitenkin se, 
että myös sen spesifisti tajunnantilaan 
liittyvät vaikutukset erosivat merkit-
tävästi muista lääkeaineista ainakin 

aivojen metabolisen aktiivisuuden 
suhteen. Tutkimuksemme keskei-
nen vahvuus liittyi edistykselliseen 
koeasetelmaan, ja tulevaisuudessa 
tajunnantilaa kuvaavia aivotoiminnan 
mittareita tulisikin tutkia vastaavanlai-
sissa kokeissa. 
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Kuva 1. Lääkkeiden tietoisuusvaikutukset. A) Aivojen glukoosimetabolian erot diskonnektoituneen ja konnektoituneen tajunnantilan välillä lääkkeittäin. B) Tala-
muksen keskiosan tumakkeiden metabolia oli merkitsevästi alentunut diskonnektoituneessa tilassa koehenkilöillä, jotka saivat propofolia, deksmedetomidiinia 
tai sevofluraania. Viileät värit kuvaavat alempaa ja lämpimät värit korkeampaa glukoosimetaboliaa diskonnektoituneessa vs. konnektoituneessa tilassa, väripalkki 
kuvastaa t-arvoa. Kuva: Oskari Kantonen, 2022.
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aktiivisuudella on keskeinen 
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