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Millaisia aiheita olet
tutkinut ja kenen kanssa?
Vaitoskirjatyoni oli perustutkimusta
immunologian alalta. Ohjaajani oli
immunologi Petteri Arstila. Tyo kasitteli
luontaisen ja hankitun immuunijarjes-
telmén rajapintaa ja erityisesti
komplementtijarjestelman vaikutusta
auttaja-T-solujen erilaistumiseen. Tein
tutkimustyotéa assistenttina Helsingin
yliopiston Bakteriologian ja immuno-
logian osastolla Haartman-instituutissa
ja opetin samalla ladketieteen opiskeli-
joille immunologiaa ja kliinistéd mikro-
biologiaa. Vaitdskirjani valmistui 2014.
Vaitoskirjatyon jalkeen aloitin eri-
koistumisen anestesiologiaan ja teho-
hoitoon. Paadyin tekemaan post-doc
tutkimusta nykyisen ensihoidon pro-
fessorin Markus Skrifvarsin tutkimus-
ryhmaan sydanpysahdyspotilaiden
tehohoidosta. Lisaksi teemme
kokeellista tutkimusta puhallus-pai-
nantaelvytyksesta. Taustani immu-
nologian tutkimuksessa on saanut
minut tutkimaan erityisesti tulehdus-
reaktiota sydanpysahdyksen jalkeen
tehohoidossa. Téman aiheen tiimoilta
olen myos rakentanut yhteistyota
Helsingin yliopiston immunologian pe-
rustutkimuksen suuntaan, ja meilla on
kaynnisséa yhteinen tutkimusprojekti
immunologi Eliisa Kekélaisen kanssa.
Koronapandemian aikana hyédyn-
simme tata olemassa olevaa yhteis-
tyodkuviota ja tutkimme tehohoitoisen
koronavirusinfektion immunologiaa.
Toinen tutkimushaara ovat olleet
tehohoidon kansalliset havainnoivat
tutkimukset ja rekisteritutkimukset,
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jossa olen paassyt tekeméan yhteis-
tyota Markus Skrifvarsin lisaksi Ville
Pettilan, Matti Reinikaisen, Rahul Raj’n
ja Johanna Hastbackan kanssa. Erityi-
sen kiinnostava osa tata tutkimushaa-
raa on ollut tehohoidossa ilmenevien
elinhéairididen ja niiden pisteyttamisen
tutkimus. Tdman tyon siivittamana olen
paatynyt myos jaseneksi Sequential
Organ Failure Assessment (SOFA)
-pisteytysta paivittavaan kansainvali-
seen tyéryhmaan.

Missa tehtavassa

toimit talla hetkella?

Olen aloittanut Helsingin yliopis-

ton anestesiologian ja tehohoidon
kliinisen& opettajana elokuussa 2023
ja lisdksi toimin erikoislaakarina HUS
Siltasairaalan teho-osastolla. Dosen-

tuurissahan on alun perin ollut kyse
oikeudesta opettaa itsendisesti - siksi
on luontevaa, ettd dosentiksi tultuani
ryhdyin opettajaksi. Olen aina pitényt
opettamisesta.

Mita haluaisit tutkia
tulevaisuudessa?

Haluaisin kehittaa pysyvampaa
yhteisty6td immunologian perus-
tutkimuksen ja tehohoidon kliinisen
tutkimuksen vélille.

Mita muuta haluaisit kertoa
Finnanestin lukijoille, tutkimuksen
teosta tai harrastuksistasi?
Harrastan pyorailya ja tennista ja
pidan luonnossa vaeltamisesta. ®
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