
Millaisia aiheita olet  

tutkinut ja kenen kanssa?

Väitöskirjatyöni oli perustutkimusta 
immunologian alalta. Ohjaajani oli 
immunologi Petteri Arstila. Työ käsitteli 
luontaisen ja hankitun immuunijärjes
telmän rajapintaa ja erityisesti 
komplementtijärjestelmän vaikutusta 
auttaja-T-solujen erilaistumiseen. Tein 
tutkimustyötä assistenttina Helsingin 
yliopiston Bakteriologian ja immuno-
logian osastolla Haartman-instituutissa 
ja opetin samalla lääketieteen opiskeli-
joille immunologiaa ja kliinistä mikro-
biologiaa. Väitöskirjani valmistui 2014.

Väitöskirjatyön jälkeen aloitin eri-
koistumisen anestesiologiaan ja teho-
hoitoon. Päädyin tekemään post-doc 
tutkimusta nykyisen ensihoidon pro-
fessorin Markus Skrifvarsin tutkimus-
ryhmään sydänpysähdyspotilaiden 
tehohoidosta. Lisäksi teemme 
kokeellista tutkimusta puhallus-pai-
nantaelvytyksestä. Taustani immu-
nologian tutkimuksessa on saanut 
minut tutkimaan erityisesti tulehdus-
reaktiota sydänpysähdyksen jälkeen 
tehohoidossa. Tämän aiheen tiimoilta 
olen myös rakentanut yhteistyötä 
Helsingin yliopiston immunologian pe-
rustutkimuksen suuntaan, ja meillä on 
käynnissä yhteinen tutkimusprojekti 
immunologi Eliisa Kekäläisen kanssa. 
Koronapandemian aikana hyödyn-
simme tätä olemassa olevaa yhteis-
työkuviota ja tutkimme tehohoitoisen 
koronavirusinfektion immunologiaa. 

Toinen tutkimushaara ovat olleet 
tehohoidon kansalliset havainnoivat 
tutkimukset ja rekisteritutkimukset, 

jossa olen päässyt tekemään yhteis-
työtä Markus Skrifvarsin lisäksi Ville 
Pettilän, Matti Reinikaisen, Rahul Raj’n 
ja Johanna Hästbackan kanssa. Erityi-
sen kiinnostava osa tätä tutkimushaa-
raa on ollut tehohoidossa ilmenevien 
elinhäiriöiden ja niiden pisteyttämisen 
tutkimus. Tämän työn siivittämänä olen 
päätynyt myös jäseneksi Sequential 
Organ Failure Assessment (SOFA) 
-pisteytystä päivittävään kansainväli-
seen työryhmään.

Missä tehtävässä  

toimit tällä hetkellä?

Olen aloittanut Helsingin yliopis-
ton anestesiologian ja tehohoidon 
kliinisenä opettajana elokuussa 2023 
ja lisäksi toimin erikoislääkärinä HUS 
Siltasairaalan teho-osastolla. Dosen-

tuurissahan on alun perin ollut kyse 
oikeudesta opettaa itsenäisesti – siksi 
on luontevaa, että dosentiksi tultuani 
ryhdyin opettajaksi. Olen aina pitänyt 
opettamisesta.

Mitä haluaisit tutkia 

tulevaisuudessa?

Haluaisin kehittää pysyvämpää 
yhteistyötä immunologian perus-
tutkimuksen ja tehohoidon kliinisen 
tutkimuksen välille.

Mitä muuta haluaisit kertoa 

Finnanestin lukijoille, tutkimuksen 

teosta tai harrastuksistasi?

Harrastan pyöräilyä ja tennistä ja 
pidän luonnossa vaeltamisesta. 
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