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Hyvää uutta vuotta 2024!

T
ätä kirjoittaessani jännitän pian alkavia Operatiivisia päiviä. 
Odotan innolla kohtaamisia ja luentojen antia. Tämä on myös 
ensimmäisen päätoimittajavuoteni päätös. Paljon olen oppi-
nut ja erityisesti huomannut, että on paljon, mitä en hallitse. 

Tunne on vähän samanlainen, kuin erikoistumisen alkuaikoina: osaan 
laskea nukutusainemäärät ja saan potilaan hereille, kuitenkin on paljon 
finessejä ja karikoita, joiden olemassaolon tiedostan, mutta olen “kujalla”. 
Valmistumisen liepeillä oli jokin kupla, jossa saatoin hetken ajatella, että 
pärjään oman sairaalani monessa yksikössä. Ehkä erikoislääkärin ura onkin 
gaussin käyrän mallinen tai käänteinen paraboli – aallon harjalla osaa 
kaiken (tunne on sellainen) ja liepeillä ei niinkään. Minun osaltani huippu 
meni jo. Osaan joitakin osa-alueita hyvin ja toisista välttämättömät, mutta 
viimeinen silaus ei ole yhtä sileä kuin asiaan perehtyneellä kollegalla. 
Näinhän sen täytyykin olla, perehtyneisyys palkitaan ja se kannattelee.

Samoin kuin erikoislääkäriydessä on erilaisia osa-alueita, kuten lääkä-
rinä kehittyminen, tiimityöskentelytaidot, akateemiset taidot ja potilaan 
kohtaaminen, on päätoimittajuudessakin monia osa-alueita. Päätoimit-
tajuuteen liittyviä asioita ovat muun muassa 1) Tiimityöskentely: omaan 
tiimiin tutustuminen ja jokaisen tiimiläisen vahvuuksien tunnistaminen 
ja tunnustaminen. 2) Lehden sivuttaminen: taittofirmalta oikeiden mer-
kintöjen oppiminen sivutusta tehdessä. Sivutukseen liittyy paljon kai-
kenlaista, se muistuttaa palapelin kokoamista tai tetriksen pelaamista. 
Tiimityöskentelytaidoista on tässäkin hyötyä. 3) Yhteistyö painotalon 
kanssa, se on minusta etäisin ja hankalin hahmottaa. 4) Lehden lukija-
kunnan kuuleminen, mikä on Finnanestin kaltaisessa lehdessä erityisen 
oleellista. Lähestyn mahdollisia kirjoittajatahoja usein, toivottavasti en 
kiusaksi saakka. Lähetin ylilääkäreille kautta maan mielipidetiedustelun 
siitä, mitä lehdeltä toivotaan. Samalla tavoin erikoistuvana kyselin koko 
ajan muilta mielipiteitä ja tarvitsin hyviä neuvoja.  Näin on nytkin – olen 
oppimiskäyrällä ja nautin. Upea toimituksemme olisi ansainnut valmiim-
man päätoimittajan, mutta hienosti se on sietänyt epävarmuuttani ja kou-
luttanut minua. Oppimisympäristö onkin monipuolinen ja kannustava! 

Kiitos ensimmäisestä oppivuodesta, toivottavasti näitä siunaantuu lisää. 
Upeaa uuden vuoden alkua ja pitenevän päivänvalon aikoja kaikille. 

Suunnataan katseemme kohti maaliskuista SAYSKY:ta, toukokuista 
SASP kokousta Helsingissä ja kesäkuista SSAI Oulua! Tomorrow is now, 
see you there! 

Maija Kalliomäki 
paatoimittaja@say.fi 
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