
	fAnestesiologiyhdistyksen sivuilla 
Finnanest määritellään seuraavasti: 
”Finnanest on Suomen Anestesiologi-
yhdistyksen äänenkannattaja. Lehden 
tehtävänä on edistää suomalaista 
anestesiologian ja tehohoidon jatko- 
ja täydennyskoulutusta. Tätä tehtävää 
lehti toteuttaa julkaisemalla yleis-
katsauksia, alkuperäistutkimuksia ja 
tapausselostuksia ja historiallisia kat-
sauksia anestesiologian, tehohoidon, 
ensihoidon ja kivunhoidon alalta sekä 
myös muilta lääketieteen alueilta.

Lehti julkaisee myös pääkirjoituk-
sia, matkakertomuksia, väitöskirjojen 
yhteenvetoja, toimitukselle osoitettuja 
kirjeitä, ammattiyhdistystoimintaan 
liittyviä kirjoituksia, sairaaloiden toi-
mintaa esitteleviä artikkeleita, jäsen-
ten harrastuksista kertovia artikkeleita 
sekä työpaikkailmoituksia.

Finnanest ilmestyy viisi kertaa 
vuodessa ja se postitetaan yhdistyk-
sen jäsenille sekä maamme aneste
siayksiköihin.” 

Toimituksen tärkein tehtävä on 
muokata tekstien lisäksi julkaisuam-
me vastaamaan lukijoiden toiveita 
ja tarpeita ainaisessa muutoksen 
aallossa. Pohdimme mm. uudenlaisia 
juttutyylejä, jotka vastaisivat tämän 
hetken kirjoittajien toiveita. Pohdinto-
jemme tueksi pidämme vuoden mit-
taan neljästä viiteen palaveria, joista 
kaksi suunnitellaan lähtökohtaisesti 
läsnäolopalavereiksi. Toinen läsnäolo-
palaveri ajoittuu Operatiivisten päivien 
yhteyteen, koska silloin ympäri Suo-
mea olevat anestesiologit saapuvat 
vuosittaisen vaelluksensa kohteeseen 
Helsinkiin. Toinen tapaaminen ajoite-
taan sopivaan kohtaan. Tänä vuonna 
kokoonnuimme Tampereelle Check-
Pointin koulutusiltapäivän merkeissä 
(kuvat 1–3). Aiemmissa koulutuspäi-
vissä on keskusteltu suomen kielen 
kiemuroista, erityissanoista, välimerk-
kien käytöstä ja kielioppinippeleistä. 
Virkistävää vaihtelua anestesia- ja 
teholääkärin työhön! 

Lehti ilmestyy viidesti vuodessa. 
Keväälle ajoittuu kolme numeroa ja 

Finnanestin toimituskunnan muodostaa tällä hetkellä yhdeksän aktiivista toimittajaa. Kaupallisia 
yhteistyökumppaneita meillä on kaksi, taitto sujuu CheckPointin luovalta tiimiltä ja julkaisumme 
painon postituksineen hoitaa Grano. Tärkeimmät yhteistyökumppanimme olette te, lukijamme! 

Toimituksen työ – aikatauluja, pilkkuja ja iloja!

Maija Kalliomäki 
paatoimittaja@say.fi 

Kuva 1. Finnanestin kokoontuminen Tampereella elokuussa 2023. Paikalla myös CheckPointin 
edustajat kouluttamassa. Kuva Maija Kalliomäki.

Toimituskunnan muodostaa  
tällä hetkellä yhdeksän  
aktiivista toimittajaa.
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syksylle kaksi. Kevät onkin toimituk-
sen kulta-aikaa – lähes koko ajan on 
juttuja tulossa kirjoittajilta ja menossa 
taittoon ja painoon. Artikkeli saapuu 
toimitussihteerillemme Suville, joka 
siirtää sen toimituksen Dropboxiin. 
Suvi tarkistaa samalla kirjoittaja-
tietoja ja kuvien laatua ja karhuaa 
täsmällisempiä tietoja kirjoittajilta. 

Hän myös sopii toimittajien kanssa 
tekstien editoinnista. Editointityössä 
pääsee etulinjassa lukemaan ajankoh-
taisia artikkeleita! Editoija muokkaa 
tekstin sovitun juttutyylin (taulukko 1) 
mukaiseksi. Editoija myös tarkistaa 

kuvat, taulukot ja diagrammit ja niiden 
viittaukset tekstissä. Tämän jälkeen 
päätoimittaja tekee lehden sivutuksen 
sisällysluetteloineen, mainoksineen ja 
juttuineen niin kutsuttuun tuuppariin 

taittofirmaa varten. Taitto lukee tuup-
paria kuin karttaa ja siirtää tiedostot 
lehtipohjaan. Tässä vaiheessa luodaan 
ensimmäiset PDF versiot teksteistä ja 
toimitus oikolukee tekstit vielä kerran.

Editointityössä pääsee 
etulinjassa lukemaan 
ajankohtaisia artikkeleita!

Taulukko 1. Lyhyt kuvaus juttutyyleistä 

Juttutyyli Merkkimäärä ja tärkein huomio

Pääkirjoitus 2 800 ja hyvä nosto

Kolumni (puheenjohtajalta, proffan palsta, 
erikoistuvan elämää, viimeinen sana) 

3 400, otsikko 30–50, kuvat sallittuja

Uutinen 4 000 merkkiä, tietolaatikko

Artikkeli Otsikko 30–50, ingressi 250, leipäteksti 
22 000, kuvat ja kuvatekstit!

Matkakertomus Otsikko 30, tukiotsikko 40, leipäteksti 
22 000, kuvat ja kuvatekstit!

Väitös/pakko lukea/kirja-arvio Otsikko 30–50, tukiotsikko tarpeen mukaan, 
leipäteksti 6 500, viitteet, kuvat ja kuvatekstit!

Tarkemmat kuvaukset Finnanestin sivuilla ja pyydettävissä toimituksen jäseniltä.

Kuva 2. Finnanestin kokoontuminen Tampereella elokuussa 2023. Paikalla myös CheckPointin edustajat kouluttamassa. Kuva Miia Kokkonen.

>>

Finnanest    2192023; 56 (4)



Toimituksen korjausten perus-
teella päätoimittaja vie muutokset 
taittofirman kanssa sovitulle pohjalle. 
Tänä vuonna kirjasintyyli vaihtui ja  
siitä aiheutui pientä päänvaivaa 
– joskus pienikin muutos saa usko
mattomia mittasuhteita. 

Taitto siirtää sisällön painofirmalle, 
Granolle, joka vielä pyytää päätoimit-
tajalta kuittauksen painolupaa varten. 
Grano painaa ja postittaa lehden. 
Lehti saapuu sinulle luettavaksi noin 
40 vuorokauden kuluttua siitä, kun 
viimeinenkin teksti on saapunut toi
mitussihteerillemme! (kaavio 1)

Kuvat kannattaa lähettää aina eril-
lisinä tiedostoina, ei missään nimessä 
Wordiin tai sähköpostin tekstiin upo-

tettuina. Upotetut kuvat pakkautuvat 
pienemmiksi ja pienemmiksi jokaisen 
ohjelman siirron välillä. Lopulta reso-
luutio heikkenee ja lukija turhautuu. 

Taulukoita, grafiikoita ja diagram-
meja saa lähettää myös suunnitelmi-
na, sillä CheckPointin ammattilaiset 
rakentavat ne mielellään laadukkaiksi 
kuviksi ja sovittelevat värit sointuviksi.

Vaikka Anestesiologiyhdistys 
onkin antanut suuntaviivat sille mitä 
lehden toivotaan sisältävän, ottaa 

toimituskunta ilolla vastaan kaikenlais-
ta erikoisalaamme liippaavaa, vaikka 
kevyempääkin materiaalia. Aiempina 
vuosina on julkaistu niin sarjakuvia 
kuin tarinallisempiakin kirjoituksia. 
Päätoimittajaan ja toimitussihteeriin 
voi aina olla yhteydessä niin ideoiden 
suhteen kuin myös siinäkin tilantees-
sa, jos toimituskunnassa toimiminen 
kiinnostaa! Eikä pidä unohtaa, että 
vuodesta toiseen jäsenet pitävät 
Finnanestia yhtenä merkittävimmistä 
SAY:n jäseneduista. Sokerina pohjalla: 
paras artikkeli palkitaan vuosittain 
Operatiivisten päivien yhteydessä. 
Voittajalle on tiedossa mainetta ja 
mammonaa kunniakirjan ja riihikuivan 
muodossa! 

Vuodesta toiseen jäsenet 
pitävät Finnanestia yhtenä 

merkittävimmistä jäseneduista.

Kuva 3. Finnanestin kokoontuminen Tampereella elokuussa 2023. Paikalla myös CheckPointin edustajat kouluttamassa. Kuva Miia Kokkonen.

Kaavio 1. Toimituksen aikataulu. Käsikirjoituksesta painetuksi tekstiksi postiluukkuusi kuluu 40-50vrk riippuen ajanjaksossa olevien työpäivien määrästä.

Kirjoituksen dl Editointi 10 päivää
Toimituskunta

Sivutus 4 päivää 
Päätoimittaja

Taitto 12 työpäivää 
CheckPoint

Paino 14 työpäivää 
Grano Oy

Postitus 
Suomen posti Ilmestyminen
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