
Millaisia aiheita olet  

tutkinut ja kenen kanssa?

	fMinulla on ollut ilo tehdä tutkimusta
kokeneiden konkareiden ja innokkai-
den nuorempien tutkijoiden kanssa.

Väitöskirjani tein Klaus Olkkolan, 
Riku Aantaan ja Erkki Kentalan 
ohjauksessa deksmedetomidiinin 
farmakokinetiikasta ja -dynamiikasta 
terveillä vapaaehtoisilla ja tehohoito-
potilailla. Tohtorintutkintoni ollessa 
loppusuoralla aloitin ensihoidon yli
lääkärin työt, joten tuolloin oli luonte-
vaa keskittyä ensihoitotutkimukseen, 
jota olin jo hiukan ehtinyt aloitellakin 
ennen deksmedetomidiinitutkimuksia.

Ensihoitotutkimusta olen saanut 
tehdä laajassa yhteistyöverkostos-
sa, josta haluan nostaa esille Anssi 
Heinon ja Jani Paulinin, joiden 

väitöskirjahankkeissa olen saanut 
toimia yhtenä ohjaajana, sekä Jouni 
Kurolan, Jouni Nurmen ja Miretta 
Tommilan. Tutkimuksemme ovat olleet 
pääosin rekisteritutkimuksia, jotka 
ovat pohjautuneet ensihoitajien ja en-
sihoitolääkäreiden tekemiin kirjauksiin 
sekä näihin yhdistettyihin hoitoilmoi-
tusjärjestelmän sekä Digi- ja väestö-
tietoviraston tietoihin. Tutkimiamme 
aihepiirejä ovat olleet muun muassa 
kuljettamatta jättäminen, kirjaaminen 
lääkärihelikopteritoiminnassa sekä 
sokki-indeksin eri variantit.

Missä tehtävässä  

toimit tällä hetkellä?

Toimin ensihoidon ylilääkärinä Var-
sinais-Suomen hyvinvointialueella. 
Työni on pääsääntöisesti kuivah-

koa konttorihommaa, mutta saan 
nähdä potilaitakin päivystäessäni 
FinnHEMS20 - lääkäriyksikössämme 
kaksi, kolme kertaa kuussa. Tarpeen 
mukaan toimin myös kiireapulaisena 
ja paikkaan vakiensihoitolääkäreiden 
poissaoloja. Tutkimukseen minulla ei 
ole varattu työaikaa, joten tutkimus-
työni on pääosin vapaa-ajalla tehtävää 
harrastustoimintaa.

Mitä haluaisit tutkia 

tulevaisuudessa?

Olisi hienoa olla mukana tavalla tai toi-
sella sellaisessa tutkimuksessa, jonka 
tulokset muuttaisivat jotakin totuttua 
hoitokäytäntöä. 
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