
	fKevään 2023 SATEL-koulutuspäivät 
järjestettiin Oulun Lapland Hotelsissa. 
Tämä oli minulle, Oulun kupees-
sa varttuneelle ja siellä lääkäriksi 
lukeneelle, erityisen mieluinen asia. 
Oma torstaiaamun bussimatkakin 
hotellille kulki lääkiskampuksen ohi 
herättäen lämpimät muistot. Samalla 
myös bussin ikkunasta tarjoutui nä-
kymä yliopistollisen sairaalaan uusille 
valmistuville rakennuksille. Komeilta 
näyttivät.

Toki myös päivien ohjelma oli 
ennakkoon mielenkiintoinen kanta-
vana teemanaan kriittisesti sairaan 
potilaan hoito. Luennot alkoivatkin 
lunastaa odotuksia yksi kerrallaan. 
Päivien ensimmäisessä luennossa 
pureuduimme tuoreimpiin sepsiksen 
hoitosuosituksiin professori Janne 
Liisanantin johdolla. Heti ajatuksia 
herättävä esitys. Seuraavaksi oli 
vuorossa verenkiertovajauksen etio-
logiaa, tunnistamista sekä sen hoitoa 
koskevat luennot. Myös nestevastei-
suuden arviota sivuttiin – asia, joka 
on noussut viime aikoina usein esiin 
ainakin omalla kohdallani eri koulutuk-
sissa. Tenttitärppi?

Lounaan jälkeen aiheina olivat 
kriittisesti sairaan potilaan matka 
päivystyksestä teho-osastolle sekä 
kriittisesti sairaan potilaan anestesia. 

Etenkin jälkimmäisestä sai hyvän 
tarkastuslistamaisen koonnin asioista, 
joita kannattaa ottaa huomioon, kun 
hoitaa vakavasti sairaan potilaan 
anestesiaa.

Luentopäivän lopuksi saimme 
kuulla vielä luennot akuutin munuais-
vaurion hoidosta teho-osastolla sekä 
neurotehopotilaan hoidosta. Itselle 
suurin oppi näistä luennoista oli se, 
kuinka vähänpä näistä asioista ennak
koon tiesin, etenkin dialyysihoidon 
aloittamisesta ja toteutuksesta. Tie-
dänpä, mihin muun muassa perehtyä 
ennen tehojakson alkua.

Ensimmäisen koulutuspäivän 
loputtua koitti pieni tauko ennen 
perinteistä SATEL-päivien iltajuhlaa. 
Tauon aikana luentotila oli muuntunut 
viihtyisäksi illallistilaksi. Maittavan 
ruokailun jälkeen juhlakansa pääsi 
laittamaan jalalla koreasti livebändin 
tahtiin tai sitten keskustelemaan 
vanhojen ja uusien tuttavien kanssa 
hotellin aulabaarin puolelle.

Oli ilta mennyt pitkäksi tai ei, täyt-
tyi luentotila jälleen perjantaiaamuna, 
kun toinen koulutuspäivä alkoi 
lasten anestesiologiaa ja tehohoitoa 
käsittelevillä aiheilla. Ensin dosentti 
Kai Kiviluoma kertoi pitkän kokemuk-
sen pohjalta traumalapsen hoidosta 
päivystyspoliklinikalla. Hyviä neuvoja 

tuli kotiin viemiseksi. Session toisessa 
luennossa dosentti Ulla Koskela avasi 
lasten tehohoidon maailmaa.

Viimeisessä sessiossa käsiteltiin 
potilassiirtojen hoitamista, leikkauk-
sesta toipumista sekä inhimillistä 
virhettä. Ensin ja viimeksi mainittu 
sisälsivät ei-teknisten taitojen teemo-
ja, jotka ovat keskeinen osa meidän 
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paljon johtamista, hektisiä ja paikoin 
rankkojakin tilanteita sisältävää alaam-
me. Siksi näiden teemojen käsittely 
on mielestäni tärkeää erikoistumis-
vaiheessa ja siksi erinomainen osa 
SATEL-päivien ohjelmaa.

Tiivistahtinen kaksipäiväinen 
päättyi ja kotimatka alkoi. Junan loi-
tontuessa henkisestä kotikaupungista 

oli helppo todeta Oulun kollegojen 
onnistuneen järjestelyissä erinomai-
sesti. SATEL-päivät perustelivat taas 
paikkansa osana vuotuista erikoistu-
vien koulutusta.

Seuraavat SATEL-päivät järjeste-
tään Helsingissä 11.–12.4.2024. Oulun 
koulutuspäivien palaute on otettu 
huomioon ja aiheita suunniteltu sen 

mukaisesti. Painopiste tulee olemaan 
leikkaussalianestesiologian haas-
teissa ja ongelmissa, huomioiden 
myös Helsingin erityisosaamisalueet. 
Työryhmän kanssa toivotamme kaikki 
tervetulleiksi keväiseen SATEL-
Helsinkiin! 
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