
PÄ Ä K I R J O I T U S

Sinilevistä ja  
seurannaisista

T
alvella tällä palstalla paljastin rakastavani lunta. Lumi ei olekaan 
H2O:n olomuodoista ainoa suosikkini. Myös sula vesi on upea 
kokemus. Uiden, soudellen, suppaillen tai kalastaen. Hiukan 
hymyilytti kesäinen kirje, joka oli osoitettu kalastaja Maija-Liisa 

Kalliomäelle, häivähdys saaristolaisromantiikkaa pulpahti mieleeni. Pyy-
dän saman tien anteeksi ammattikalastajilta – todellisuus on varmasti 
romantiikasta kaukana.

Kalastajatitteliä vähemmän minua hymyilytti kesän ainoan helle-
jakson jälkeinen suppailuretki Näsijärvellä. Lapa liikutti vihreää liejua. 
Syanobakteerihan se siinä kesäänsä vietteli. Ja siinä, ja tässä, ja tuossa 
– se oli vallannut koko Näsiselän, joka on yksi Näsijärven (Nässyn) kol-
mesta selkäalueesta. Nässy on Suomen 16. suurin järvi ja syvyyttäkin on 
parhaimmillaan 65,6 metriä (keskimäärin 14,7 metriä). Tuntuu karmai
sevalta, että piskuinen sinipöpö saa sen vallattua. Väkisinkin mieli ajau-
tui samaan noidankehään kuten niin monesti viimeisten kolmen vuoden 
aikana aiemminkin – mihin tämä maailma on menossa? Koronaa, sotia, 
lakkoja (yksikössä ”lakko”), lamaa, ympäristökatastrofeja…

Mitä me voimme anestesiologeina tehdä omien henkilökohtaisten 
elämänvalintojemme lisäksi? Onko sairaalatasolla jotain saavutettavaa? 
Anestesiakoneet ovat kehittyneet eksponentiaalisesti viimeisten vuo-
sikymmenien aikana – pystymme ”ajamaan” yhä pienemmillä tuore
kaasuvirtauksilla. Nykyään on jo mahdollista kerätä talteen käytetty 
anestesiakaasu, puhdistaa se ja käyttää uudelleen. Kerätyn kaasun erottelu 
tapahtuu Manner-Euroopassa, mikä on harmillisen kaukana. Kun propo
folia alettiin käyttää infuusiona, ajateltiin sen olevan anestesiakaasuja 
ympäristöystävällisempi. Eihän propofolikaan yksilöön jää, vaan poistuu 
pissana pihalle, eli jäteveden puhdistamoihin ja sieltä vesistöihin, kuten 
monet muutkin nauttimamme lääkkeet. Pitkästä aikaa markkinoille on 
tullut uusi yleisanesteetti, remimatsolaami. Sen ympäristökuormaa ei ole 
vielä laskettu. Eipä silti, suo siellä vetelä täällä tässäkin asiassa; ympäristö
kuorma on aineen haitallisuuden ja käytetyn ainemäärän summa.

Kumpi kuormittaa enemmän, kertakäyttöiset vai monikäyttöiset pes-
tävät materiaalit? Eniten olen ihmetellyt metallisia kertakäyttövälineitä, 
jotka on pakattu keskuslaskimokanyylien laittosetteihin. Maalaisjärjellä 
ajateltuna niiden valmistamiseen menee sama määrä energiaa kuin mo-
nikäyttöisten, kunnollisten välineiden valmistamiseen. Toki nämä kerta
käyttöiset lajitellaan metallinkeräykseen, mutta ei sekään ole ilmaista ko-
konaisresurssin näkökulmasta. Meistä kuka vain osaisi jatkaa tätä listaa 
loputtomiin, toivottavasti joku kykenee laskemaan todellisen hinnan 
erilaisille valinnoille.

Sillä välin minä uin, suppailen ja kalastelen kunnes jää ja lumi peittävät 
Nässyn talviunilleen. 

Maija Kalliomäki 
paatoimittaja@say.fi 
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