A

&y

www.finnanest.fi
ISSN 0781-4364

Julkaisija

Suomen Anestesiologiyhdistys
ry (SAY) - The Finnish

Society of Anaesthesiologists

Painosmaara
1500 kpl

Paatoimittaja
Maija Kalliomé&ki
paatoimittaja@say.fi

Toimitussihteeri
Suvi Niemi
toimitussihteeri@say.fi

Toimitus
Essi Raatikainen
essi.raatikainen@fimnet.fi

Hannaleena Karjalainen
hannaleena.karjalainen@
pshyvinvointialue.fi

Maija Kaukonen
maija@medbase.fi

Miia Kokkonen
miia.kokkonen@pirha.fi

Tuija Kokkonen
tuija.kokkonen@
pshyvinvointialue.fi

Jarkko Harju
(verkkotoimittaja)
jarkko.harju@fimnet.fi

Inari Listo
Inari.Listo@fimnet.fi

Juulia Rahkonen
juulia.rahkonen@tyks.fi

Sinikka Rantala
sinikka.rantala@fimnet.fi

Sirja Kaartinen
(koulutusilmoitukset)
sirja.kaartinen@fimnet fi

Mainokset

Hanna Lindholm
hanna.lindholmhakala@gmail.com
ilmoitukset@say:.fi

Osoitteenmuutokset

Timo Leinonen
toimisto@say.fi

Taitto
CheckPoint Production Oy

Paino WG RANO

Grano

K/ /4

MLIGMARE

4444444 JOURNALISMIA

Maija Kalliomaki
paatoimittaja@say.fi

PAAKIRJOITUS

Sinilevista ja
seurannaisista

alvella talld palstalla paljastin rakastavani lunta. Lumi ei olekaan

H,O:n olomuodoista ainoa suosikkini. My6s sula vesi on upea

kokemus. Uiden, soudellen, suppaillen tai kalastaen. Hiukan

hymyilytti kesdinen kirje, joka oli osoitettu kalastaja Maija-Liisa
Kalliomielle, hdivihdys saaristolaisromantiikkaa pulpahti mieleeni. Pyy-
din saman tien anteeksi ammattikalastajilta — todellisuus on varmasti
romantiikasta kaukana.

Kalastajatittelid vihemmin minua hymyilytti kesidn ainoan helle-
jakson jilkeinen suppailuretki Nisijarvelld. Lapa liikutti vihredd liejua.
Syanobakteerihan se siind kesddnsd vietteli. Ja siini, ja tdssd, ja tuossa
— se oli vallannut koko Nisiseldn, joka on yksi Nisijarven (Nissyn) kol-
mesta selkdalueesta. Nissy on Suomen 16. suurin jirvi ja syvyyttikin on
parhaimmillaan 65,6 metrid (keskimdirin 14,7 metrid). Tuntuu karmai-
sevalta, ettid piskuinen sinipop6 saa sen vallattua. Vikisinkin mieli ajau-
tui samaan noidankehiin kuten niin monesti viimeisten kolmen vuoden
aikana aiemminkin — mihin timi maailma on menossa? Koronaa, sotia,
lakkoja (yksikdssi "lakko”), lamaa, ympiristokatastrofeja. ..

Mitid me voimme anestesiologeina tehdd omien henkildkohtaisten
eliminvalintojemme lisiksi? Onko sairaalatasolla jotain saavutettavaa?
Anestesiakoneet ovat kehittyneet eksponentiaalisesti viimeisten vuo-
sikymmenien aikana — pystymme “ajamaan” yhi pienemmilld tuore-
kaasuvirtauksilla. Nykydin on jo mahdollista keriti talteen kiytetty
anestesiakaasu, puhdistaa se ja kdyttdd uudelleen. Kerityn kaasun erottelu
tapahtuu Manner-Euroopassa, mikéd on harmillisen kaukana. Kun propo-
folia alettiin kdyttdd infuusiona, ajateltiin sen olevan anestesiakaasuja
ympiristoystavillisempi. Eihidn propofolikaan yksiloon jdd, vaan poistuu
pissana pihalle, eli jiteveden puhdistamoihin ja sieltd vesist6ihin, kuten
monet muutkin nauttimamme liikkeet. Pitkista aikaa markkinoille on
tullut uusi yleisanesteetti, remimatsolaami. Sen ympiristékuormaa ei ole
vield laskettu. Eipi silti, suo sielld veteld tdalla tdssikin asiassa; ympéristo-
kuorma on aineen haitallisuuden ja kiytetyn ainemadrin summa.

Kumpi kuormittaa enemmin, kertakiyttoiset vai monikiyttdiset pes-
tivit materiaalit? Eniten olen ihmetellyt metallisia kertakdyttovilineitd,
jotka on pakattu keskuslaskimokanyylien laittosetteihin. Maalaisjirjelld
ajateltuna niiden valmistamiseen menee sama médri energiaa kuin mo-
nikdyttdisten, kunnollisten vilineiden valmistamiseen. Toki nimi kerta-
kayttoiset lajitellaan metallinkerdykseen, mutta ei sekdin ole ilmaista ko-
konaisresurssin nikokulmasta. Meistd kuka vain osaisi jatkaa tité listaa
loputtomiin, toivottavasti joku kykenee laskemaan todellisen hinnan
erilaisille valinnoille.

Silld vdlin mind uin, suppailen ja kalastelen kunnes jdd ja lumi peittavit
Nissyn talviunilleen. =

Tuntuu
karmaisevalta,
etta piskuinen
sinip6po saa sen
vallattua.
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