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Haastattelussa Teijo Saari

Teijo Saari on toiminut jo jonkin aikaa Turun yliopiston anestesiologian
ja tehohoidon professorina. Finnanest haastatteli hanta.

Haluatko valottaa profes-

suurisi alkuvuosia? Milloin

sinut valittiin ja minkalaisella
visiolla lahdit professuuriin?

Alku oli kaoottinen, ja menetykset
kuvaavat parhaiten niita vuosia, jolloin
otin ensimmaisia askeleita professo-
ripolulla. Minulla ei ollut oikeastaan
kunnon post doc -vaihetta palattuani
Suomeen erinomaisesti onnistuneelta
Saksan reissulta. Turku jai ilman oppi-
tuolia lahes heti palattuani syksylla
2013, minka jalkeen professuuria
taytettiin useamman vuoden ajan. Kun
lopulta saimme professorin Turkuun,
emme valitettavasti saaneet nauttia
tilanteesta pitkaan.

Oppiaine oli jatkuvasti tilantees-
sa, jossa meilla ei ollut oppituolin
haltijaa. Resurssit eivat riittdneet, eika
meilla olisi ollut selkedd varmuutta
siitd, miten asiat tulevat etenemaan.
Kriisijohtamisen opit tulivat tutuksi.
Kun laitosjohtaja sai viimein tenure
track -polkuni auki, alkoi suunnista-
minen epamaaraisesti maariteltyjen
meritoitumisvaatimusten paineessa.
Kouluttautuminen ja hallintotehtavat
soivéat kalenterista aikaa siind maarin,
ettei ulkomailla opittuja asioita voinut
laittaa siind maarin testiin, kuin olisi
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halunnut. Visiot kariutuivat ja tutki-
musty6ta olen kaivannut; jalkikateen
arvioituna sita yritti I&hinna selvita.
Kaiken tdman jalkeen korona-aika
oli professuurini kannalta siunaus,
silla kaiken ylimaaraisen loppuminen
antoi viimein tilaa viimeistelld tenure
track -polku valmiiksi. Muuten aika
oli tietysti kaikella tavalla ikavaa ja
haastavaa, vaikka tilanne Suomessa ei
koskaan aitynytkaan kriittiseksi.

Mikd on oman tutkimuksesi
punainen lanka? Entapa merkitta-
vin julkaisu taikka kokonaisuus?
Taustani tutkijana on anestesio-
logisessa farmakologiassa, ja tein
vaitoskirjani anestesiassa kaytettyjen
la&keaineiden yhteisvaikutuksis-
ta antimykoottien kanssa. Saksan
vuosien aikana akuutin kivun tutkimus
ja hoito alkoivat kiinnostaa enenevas-
s& maarin, ja tenure track- vuosien
aikana tutkimus kohdistui akuutin
kivun hoidossa kéaytettyjen adjuvant-
tien annostelumuotojen ja annosten
tutkimukseen.

Merkittavimpéana julkaisuna
pidan post doc -kaudella syntyneita
julkaisuja, varsinkin kahta Anesthesio-
logyssa julkaistua artikkelia, joissa

selvitimme potilaan ohjaamaa kohde-
ohjattua hydromorfoni-infuusiota
(Patient-controlled Analgesia with
Target-controlled Infusion). Ty® on
itselleni kahdella tavalla merkittava.
Toisaalta osoitimme, miten TCI:I14
kaytettava opioidimaara jaa pie-
nemmaksi, ja mikéa tarkeinta, potilaat
tulevat kivuttomammiksi nopeam-
min. Ehkapa mieleenpainuvinta ol
kuitenkin saada tyoskennella oikeassa
tutkimusryhmassa, jossa aly sakenoi
ja tyon tekemiselle ja tulosten laadulle
asetettiin korkeat tavoitteet. Tyo poiki
puolen tusinaa laatulehdissa julkais-
tua artikkelia ja projekti toimi minulle
korkeakouluna Good Clinical Practice
-tasoisen kliinisen ladkeainetutkimuk-
sen oppeihin.

Miten naet tutkimuksen
tulevaisuuden Suomessa?
Alallamme? Turussa?

En osaa vastata tahan, ainakaan
objektiivisesti. Olen idealisti, joka ajat-
telee, ettd tiede on pitkélti sattumaa.
Siksi vieroksun nykyista "big is bet-
ter’-ajattelua siind katsannossa, etta
raha tekee onnelliseksi. Olen viljellyt
aikanaan kuulemaani tarinaa lukute-
orian vaiheista, silld se kuvastaa erin-



omaisesti sitd arvaamattomuutta, joka
tieteen tekemiseen ja tiedepolitiikkaan
liittyy. Lukuteoria oli koko 1960-luvun
hyljeksitty matematiikan haara ja sen
harrastajia pidettiin hieman huvittavi-
na nortteina. Ty ei koskaan tuottaisi
mitdén konkreettista. Kunnes tieto-
koneiden salaus tuli tarpeelliseksi ja
lukuteorian tutkimusta seka sen osaa-
jia kaivattiin kaikkialla. Esimerkkeja on
muitakin, ja ne alleviivaavat minulle
sitd, ettei valttamatta ole viisautta
jakaa miljoonia muutamille harvoille
karkihankkeille ja lippulaivoille.

Tieteen diversiteetti uhkaa kadota,
rahoitus on keskittynyt. Lehdet ovat
tadynna lupauksia uusista innovaatiois-
ta ja tuotteista, joita saamme kym-
menen, kahdenkymmenen vuoden
kuluttua. Sekd tasséa on tarkoitukse-
na: saada oma vartti julkisuudessa
katteettomilla lupauksilla? Kaikki ei
ole kunnossa, jos tutkimusryhman
saamaa julkista rahoitusta kaytetdan
laboratoriorakennuksen seindan asen-
nettuun ryhméan nimeé kantavaan
valomainokseen.

Toisaalta, tiedetta télla hetkelld
hallitseva paradigma vaatii suuria
datamassoja ja sofistikoituneita
tutkimusmenetelmia. Kalliita laitteita
ja huipputeknologiaa. Ymmarran siksi
tavallaan, miksi tilanne on, mika on.
Samaan aikaan on kuitenkin kiista-
tonta, ettd suomalaisella kliinisella
tutkimuksella ei mene hyvin rahoituk-
sen jatkuvasti vahentyessa. Erityisesti,
kun puhutaan potilasta lahelld olevista
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asioista, hoidon tuloksista ja potilas-
kokemuksesta. Pelk&an, mutten toivo,
ettd Suomesta tulee osa itéblokkia,
jossa oma tutkimus on muutamien
tutkimuslaitosten hallussa, ja muut
katselevat ihastuneina lanteen, josta
tulee kaikkea uutta ja innovatiivista.
Turkulainen anestesiologinen

tutkimus nayttaytyy edeltdvan pes-
simismini jalkeen mukavan valoisalta.

Aly sakendi ja tyon
tekemiselle asetettiin
korkeat tavoitteet.

Dosentti Harry Scheininin hienot
tajuisuuden rakenteisiin liittyvat tutki-
mukset ovat osoittaneet meille, mika
on mahdollista, ja me muut seuraam-
me perassa. Professori Timo Laition
xenon-tutkimuksen kliininen vaihe
l&htee vihdoin kayntiin erindisten

Covidiin liittyneiden haasteiden
jalkeen. Edelld mainittujen lisaksi
tutkimusta tehddan oppiaineessa
monella saralla, josta esimerkkina
apulaisopettaja Miretta Tommilan
ansiokas elvytyksen strategiaan
liittyva tutkimus. Meilla on yhteenséa
yhdeksén paatutkijaa ja vaitoskirja-
projekteja noin 30. Olen tilanteeseen
hyvin tyytyvainen.

Mika on professorin merkitys
sairaalassa, yliopistolla ja
yhteiskunnassa? Miten toteutat
tata omalta osaltasi?
Hyva kysymys. Professori (emeritus)
Arvi Yli-Hankala totesi minulle tenure
trackini alkuvaiheessa professorin
olevan henkild, joka saa sanoa &éneen
ne asiat, joita muut eivat halua. Arvos-
tan tata nakemysta. Potilasnakokul-
man esiin tuomista, tieteellisyyden
vaatimista ja opiskelijoiden oikeuksien
vaalimista. Sairaalassa professorin
tehtavaksi on jaényt edelld mainittujen
nékokulmien viljely tutkimuksen ohel-
la. Haluan tassa yhteydessa erityisesti
kiittaa niita lukuisia kollegoja, jotka
vailla tutkimukseen allokoitua aikaa
haluavat tehda kliinista tutkimusta.
Heidan panoksensa on elintarkea
kliinisen tutkimuksen onnistumiselle,
ja toivoisin etta tulevat esimiehet
ymmartaisivat tdman - tutkimuksen
merkityksen yliopistosairaalalle.
Yliopistolla professuuria on de-
valvoitu kovasti, ja vaikka oppituolin
haltijan tehtavat ovat hyvin pitkalti >>
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samoja kuin aikaisemmin, lankeaa
professorille yliopistoyhteistssa
|&hinnéa kuulijan rooli. Hallinto on kes-
kitetty rehtorille ja osin dekanaatille;
paatokset tehdaan sielld. Nahdakseni
kaikki tdma on seurausta flirttailusta
liike-elaman kanssa, silld rahasta on
kaikkialla puute. Talouteen liittyva
paatoksenteko halutaan keskittaa

- sama ilmié on nahtavisséa uusilla
hyvinvointialueilla.

Poliitikkoja ei tiede juurikaan
kiinnosta. Kuitenkin nden positiivisena
sen, etta opiskelijat arvostavat edel-
leen tutkittuun tietoon perustuvaa
opetusta ja opettaminen onkin tdméan
tehtavan parasta sisaltoa tutki-
muksen ohella. Samoin suuri yleiso.
Yleis6luennot kiinnostavat, ja ihmiset
haluavat sittenkin tutkittuun tietoon
perustuvia toimenpiteita ja paatoksia.
Naen professorille edelleenkin paikan
yhteiskunnassa keskustelijana, mutta
ymmarran hyvin, miksi moni on viha-
puheen ja someraivon pelossa hiljaa.

Omalta osaltani toteutan tata
arvostamalla opiskelijoita, tekemalla
tyoni hyvin. Tieteessa toivon, etta
idealismini ei karise, vaan jaksan pitaa
tieteen tekemisté tulevaisuudes-
sakin arvona sinansa. Toistaiseksi niin
on ollut, vaikka ajat tatad nakemysta
koettelevat. Tassa yhteydessa pitda
mainita minua erikoistumiseni alussa
erinomaisesti koulinut porilainen kol-
lega, joka totesi: "Kyll& sind nelikymp-
pisend olet kyynistynyt”. Hyva Merija,
en viela toistaiseksi ole.

Samoin néen, etta dskettain edes-
menneen professori Matti Klingen
motoksi lausuttu "edes rivi paivassa”
on olennainen osa professorin tyota.
Nyt kun kaikenlainen hallintohump-
pa on osaltani asettunut jarjellisiin
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uomiin, on ajatuksissa alkaa kirjoittaa
enemman.

Ladketieteen perusopetuksen
tamanhetkiset ongelmat ja koho-
kohdat? Visiosi taiman suhteen?
Pidan jonkinasteisena ongelmana
perusopetuksen jatkuvaa laihdut-
tamista. On jotenkin kasittdmatonts,
ettd alati monimutkaistuvassa maail-
massa meilld vaaditaan korkeimpaan

Professorin saa sanoa
ddneen ne asiat, joita
muut eivat halua.

akateemiseen perustutkintoon koko
ajan vahemman tiedollista ja taidol-
lista osaamista. Olen usein miettinyt,
miten muualta maailmasta voi tulla
niin fiksua porukkaa; kouluista, joissa
kaikki tehdaan suomalaisen nake-
myksen mukaan vaarin. Selvaa on,
ettd lisensiaattitutkinto on nykyaan
vain lisenssi mennéa oppimaan lisaa.
Erikoisladkarikoulutuksesta on tullut
vaihe, jossa 1dakariksi tullaan.

Perusopetuksen kohokohtia ovat
aina vaan hetket, jolloin ndkee nuoren
ihmisen alkavan ajatella. Kun paasee
toistuvasti todistamaan hetkig, jolloin
uteliaisuus pistaa tulevan laakarin
kysymaan ja alyn sakendimaan, voi
olla vain tyytyvéinen osaansa.

Erikoistumiskoulutus on murrok-
sessa. Mita hyvaa ja minkalaisia
haasteita ndet tahan liittyen?
Minusta erikoistumiskoulutuksella me-
nee hyvin. Uudistus oli ilman muuta
tarpeen, nyt meilld on koulutuksessa
struktuuri, vaatimustasot — ja mika
tarkeintd, evaluaatio. Ei tdsséa ole muu-
ta haastetta kuin saada viimeinenkin
j&8rapaa tajuamaan, etta "heitetdan

se veteen ja katsotaan osaako uida”
-paradigman pitaa jdadda menneisyy-
teen.

Mika on seuraavan viiden vuoden
tavoitteesi pahkinankuoressa?
Tehdé tutkimusta ja saada opettaa
uteliaita.

Haluatko jakaa lukijoillemme jon-
kin mieleenpanuvan tapahtuman
urasi varrelta tai valottaa viisaan
vinkkeja virkistaytymiseen?
Viisas on sanonut jokaisen paivan
olevan seikkailun, allekirjoitan sen.
Meni turhan pitkdan ennen kuin
ymmarsin vapaa-ajan merkityksen,
ja annoin itselleni luvan luopua tyon
siunauksellisuutta saarnanneista
suomalaisista lauseenparsista. Tyo
ma&arittadd ihmista, mutta levata pitaa.
[tsellani sielu lepaa, kun komppaan
ulkosaariston laidalla olevaa Jurmon
saarta auringon noususta auringon
laskuun ja lasken lintuasemarutiineja.
Vaikka tiedetta se sekin on. m



