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Miten saada tutkimuksen kasvitarha kukoistamaan ja tuottamaan laadukasta
tutkimusaineistoa ja -tulosta? SSAl:n kurssi tarjosi vastauksia tahan.

jarjestdd kerran lukukau-
dessa tutkimusmenetel-
mikurssin vaihtelevasta

aiheesta: kliininen tutkimus, seurantatutkimus
tai systemaattinen katsaus. SSAl:n jisenille
suunnatut kurssit ovat maksuttomia, ja kurssiin
sisdltyvit kahvit, lounaat, illallinen ja huippu-
tasokas opetus ja reflektointi. Kaupan paille paa-
see verkostoitumaan samanhenkisten ihmisten
kanssa. Matkat ja majoitus on jirjestettivi itse.
Kurssien sponsorina toimii Acta Foundation, eli
SSAIn ddnenkantajalehden, Acta Anaesthesio-
logica Scandinavican (AAS), omistama sditio.
Mitd enemmiin julkaisemme A AS:ssi, sitd enem-
min sditiolle kertyy varoja ja sitd paremmin on
koulutusta tarjolla.

Ville, Terhi, Antti ja Matias. Kuva Maija Kalliomaki, 2023.
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Kurssilla oli tilld kertaa osallistujia Norjasta,
Tanskasta ja Suomesta. Ylivoimainen enemmis-
t6, 11/19 osallistujaa oli suomalaisia: Helsingistd
Jaana, Roman, Terhi ja Antti; Kuopiosta Anssija
Laura; Turusta Marjo ja Matias ja Tampereelta
Ville, Annukka ja mini. Norjalaisia oli viisi ja
tanskalaisia kolme. Kurssi kerryttdd 12,5 opinto-
pistettd esimerkiksi tohtoriopintoihin.

Kurssilla opettajina toimivat AAS:n péitoi-
mittaja Michael Haney, HUSin dosentti Suvi
Vaara ja Rigshospitaletin gurut Morten Hylan-
der-Moller ja Anders Perner sekd CLASSIC-tut-
kimuksen nuori huippu Tine Meyhoff. Sisilté oli
oivallisesti rakennettu hyvin artikkelin tapaan:
miksi kliinisid tutkimuksia kannattaa tehdi ja
miksi menetelmistd kannattaa pitdd kurssi; miten
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Idea on luoda iso
kasvimaa, jossa
kukat kasvavat.
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Annukka Vahtera ansaitulla tauolla.

Monia kliinisia
paatoksiamme
ohjaavat uskomukset
ja vanhat tavat.
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Anssi Polkki valkalla. Terhi Lohela.

tutkimus suunnitellaan ja minkilaisia menetel-
mid on kiytettdvissi ja lopuksi pohdintaa vaihto-
ehdoista ja painotuksista.

Michael Haneyn mukaan monet yksikes-
kustutkimukset ovat voimaltaan liian pienid ja
tulokset ovat etukiteen arvattavia. Ander Perner
puolestaan pohti "The perfect storm” -kisitetti:
ikddntyvilld viestolld on lisddntyvisti ongelmia,
joihin emme ole varautuneet; vanhuksen akuutti
ongelma kroonisen terveysongelman piille kaa-
taa kansalaisen sairaanhoidon syliin ketterimmin
kuin nuorukaisen, koulutetusta henkilokunnasta
on puute koko Pohjolassa, teollisuus ohjaa valin-
tojamme, verot kasvavat ja kansalaisten maksu-
kyky heikkenee. Monia kliinisid padtoksidmme
ohjaavat uskomukset ja vanhat tavat. Briteissd
NHS puuttui nopeasti Covid-19-pandemian
alussa peliin: yhdellekdin Covid-19-taudin takia
tehohoitoon joutuneelle potilaalle ei saanut antaa
mitddn tavallisen hengitystieinfektion hoidosta
poikkeavaa terapiaa, ellei potilas ollut muka-
na tutkimuksessa. Nama kliiniset tutkimukset
saatettiin alulle huipputehokkaasti ja dataa on
kertynyt.

Tehohoitotutkimuksella onkin vuonna 2020
uudistettu yhteistyéelin, CRIC, Collaboration
for Research in Intensive care. CRIC on mo-
nikansallinen yhteistyohén kannustava elin,
jonka toimintaa kannattaa tutustua osoitteessa
www.cric.nu. Suomesta professori Johanna Hist-
backa toimii ohjausryhmissi. Kliininen aneste-
siologia tarvitsisi mielestdni samanlaisen alustan
monikeskustutkimusten mahdollistamiseksi.

Kuvat Maija Kalliomaki, 2023.

Ville Jalkanen prosessoi opittua.

Saankin katsoa itsedni peiliin ja huhuilla muil-
lekin, ettd onko meilld oikeasti todellisia esteitd
sellaisen perustamiselle?

Advanced-sessiossa professori Anders Per-
ner puhui Platform-tutkimuksista. Melkein vai-
kuttaisi siltd, ettei juuri mitddn muuta kannata
tehddkidin! Platformille perustetaan saman asian
ympdrille useita tutkimuksia ja kaikki materiaali
on kaikkien tutkimusten kiytossda. Mikili jokin
valittu haara vaikuttaa olevan mititon tuloksil-
taan taikka suorastaan vahingollinen potilaal-
le, se keskeytetidn ja potilaat ohjataan muihin
tutkimushaaroihin. Platform-tutkimuksiin voi
liittyd mukaan myéhemminkin, ja rekrytointi
on joustavaa. Idea on siis luoda ikddn kuin iso
kasvimaa, jossa kukat kasvavat eik istutella kas-
veja yksittdisiin ruukkuihin, jolloin kuihtumisen
jilkeen pitdd aloittaa koko prosessi alusta. Aivan
halpaa Platformin perustaminen ei ole, rahoitus
pyorii miljoonissa.

Tosiasiassa yksittdiselld, hyvin suunnitellul-
la tutkimuksella pérjad hyvin. On hienoa, kun
saa vastauksen tutkimuskysymykseen, ja silkkaa
bonusta, jos tutkimuksesta voi tehdi post hoc
-analyysejd tai alaryhmédanalyyseji. Alaryhmi-
analyyseja suunniteltaessa kannattaa huomioida
pari seikkaa: analyysien tulee perustua tutki-
musryhmisti kerittyyn perustietoon, joka ei ole
randomoinnista riippuvaista (Sun ja Ioannidis
2014). Alaryhmaianalyysejd voi myds julkaista,
mutta timd on kirjoitettava auki raportissa, ja
tuloksia kéytetddn seuraavien tutkimusosioiden
alkuun potkaisemiseen. Perusteellisen aivoriihen


http://www.cric.nu
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merkitystd tutkimusta suunniteltaessa ei voi lii-
kaa korostaa. Aivoriiheen kannattaa osallistaa
tutkimusryhmi, ohjausryhmi, tutkimukseen
osallistuvaa henkilékuntaa ja tutkimusryhmin
potilaita. Potilailta kannattaa kysyé esimerkiksi
sitd, mikd heidin mielestidn on tirkeai. Esi-
merkiksi selkileikkauksen tuloksia tutkittaessa:
"laittakaa jirjestykseen 1-9 (Likert-mittari) seu-
raavat toipumiselle oleelliset asiat: kipu, pahoin-
vointi, liikkeelle padsy heti leikkauksen jilkeen,
toimintakyky kahden viikon, kolmen kuukauden,
puolen vuoden ja vuoden kohdalla, seldn liikera-
dat, téihin paluu. Samat asiat kysytidn kaikilta
potilaiden hoitoon osallistuvilta ammattiryhmil-
td ja ohjausryhmiltd, ja tulokset auttavat oikean
padtemuuttujan 16ytymisessd. Jokaisella tutki-
muksella on yksi ja vain yksi ensisijainen pdi-
temuuttuja. Toissijaisia padtemuuttujia voi olla
useita, korkeintaan seitsemin.

Statistitkka huomioidaan jo suunnittelu-
vaiheessa. Voimalaskelman tulee luonnollises-
ti perustua ensisijaiseen pddtemuuttujaan. On
hyviksyttivi se, ettd toissijaiset pddtemuuttujat
ldhinnd tukevat ensisijaisen padtemuuttujan vai-
kuttavuuden tulkintaa. Ei ole eettistd rekrytoida
potilaita varmuuden vuoksi enempiid kuin on tar-
peen tutkimuskysymykseen vastaamiseksi.

Kirsikkana kakun pdilld olivat torstaipdivin
ryhmity6t: suunnittelimme ryhmissd tutkimus-
kokonaisuudet, joita saimme puolustaa koko
kurssin edessi. . .

Lopuksi: Varsinkin liiketutkimuksiin kan- S uomen an eSteS 10 | Og |-

nattaa ottaa monitoroija. Onneksi meilld on

monitoroijia saatavilla useimmissa paikoissa, ja yhd iSty kseen
teho-osastojen tutkimushoitajat ovat kiyneet vuonna 2023 hyva- ksytyt

monitoroimassa muiden teho-osastojen tutki-

muksia kansallisella tasolla. Interim-analyysit uu d et jé sen et.

suunnitellaan tutkimuksiin erityisesti silloin, jos

on syyti ajatella tutkimuslddkkeen tai -laitteen = Mikko Ahola = QOlli Koykka

aiheuttavan harmia tutkimukseen osallistujalle. = Daniel Backmansson = Arttu Laisi

Myés sisdinen ja ulkoinen validiteetti kannattaa = Daniel Folger = Matias Lanu

miettid. = Mariia lakunina = Tiina Lehtola
Kaiken kaikkiaan meidin kaikkien kurs- = Kaija Jarvinen = Valpuri Luoma

sille osallistuneiden suomalaisten mielesti tille = Peppi Kirjalainen = Mikko Mononen

kurssille kannattaa osallistua, tutkimustaustas- = |lkka Korte = Jasmin Piperides

ta riippumatta. Mirkikorvasta harmaahapseen = QOkko Karja = Visa Vilmusenaho

kaikille 16ytyy ajateltavaa. Kokonaisuus on hy-

vin suunniteltu ja kiytintéikin pddsee harjoit- Onneksi olkoon!

telemaan. Ilmapiiri on innostava ja kannustava.
Kurssipaikkana 3.-4.5.23 toiminut Hotel Kong
Arthur on loistava: kampuksella on erinomaiset
tilat ja ainakin kaksi herkullista ruumiin ravintoa
tarjoilevaa ravitsemusliikettd. m
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