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» Amanda avasi rapytellen vihreat
silmansa valon kirveltdessa silmia.
Talta taytyi tuntua Ruususesta sadan
vuoden unen jalkeen. Amanda katseli
ymparilleen. Hdn huomasi olevansa
pienessa bambumajassa omalla
vuoteellaan Afrikan kuuman auringon
tunkeutuessa seindn raoista sisaan.
Vartalo oli kankea, hengittdminen
raskasta ja silmien avaaminenkin
tuntui ldhes mahdottomalta. Suu oli
kuiva kuin autiomaa ja huulet tuntui-
vat ratkeavan, kun han yritti kutsua
hoitajaa luokseen. Amanda pinnisti
kaikki voimansa ja yritti kaantya kyl-
jelleen. Viiltava kipu jalassa sai danen
sarkymaan parkaisuksi ja suolainen
kyynel kirvelsi kalpealla poskella.
Amandan vuoteen vierella lepasi
uskollinen pieni Nori, joka revaytti
silmansa auki kuin malttamaton
koiranpentu havaitessaan Amandan
heranneen. Tyttd hyppasi notkean
gepardin lailla vuoteen vierelle
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nostaen mehumukin Amandan
rohtuneille huulille saaden kiitokseksi
pienen hennon hymyn.

Mama Rosa huokaisi helpotukses-
ta. Amanda oli herannyt ja toipumi-
nen oli vihdoin lahtenyt etenemaan.
Klinikan uusi laakari oli tehnyt hyvaa
tyota Amandan pelastamiseksi.
Mama Rosa oli tasta hyvin kiitollinen.
Amanda oli sinnikkadsti kuntouttanut
itsedan. Amandan naki nyt useita
kertoja pdivassa kiertdmassa pienta
majaansa Noriin nojaten. Huulet
tiukan paattavaisesti yhteen puristet-
tuna Amanda keskittyi jokaiseen
askeleeseen. Vartalon palovammat ja
kasvojen haavat kiristivat ja vai-
keuttivat liikkumista. Kuumuudesta
huolimatta Amanda verhosi varta-
lonsa jokaisen senttimetrin ja naytti
kaavussaan burkaan pukeutuneelta
musliminaiselta.

Mama Rosa oli useita kertoja
yrittanyt puhua Amandalle tdaman

kotimaasta. Amanda ei tuntunut
muistavan mitdaan ajasta ennen
Afrikkaa. Mama Rosa oli kertonut
Suomesta sen mita osasi. Toki han oli
tavannut Amandan sulhasen Marti-
nin, kun tama oli vieraillut Amandan
luona kuukausia aiemmin. Pari oli
vaikuttanut rakastuneelta ja he olivat
kuin luodut toisilleen. Amanda ol
puhunut Martinista aina kauniisti ja
tuntui ettd yksi Amandan suurim-
mista unelmista oli padsta eldmaan
arkea Martinin kanssa. Mama Rosa
oli puhunut Amandalle Martinista ja
he olivat katselleet yhdessa klinikan
seindlle kehystettyd kuvaa, jossa
rakastavaiset istuivat orpokodin
lasten ympardimana eukalyptuspuun
varjossa. Amandan silmiin syttyi
kipind, kun han katsoi Martinin ku-
vaa. Tunne muuttui nopeasti suruksi
ja ahdistukseksi, silld Amanda ei
pystynyt muistamaan heidan yhteisia
hetkidgdn. Amanda tuntui olevan kuin



kirja, josta on revitty sivuja alusta ja
lopusta jdttden ainoastaan tarinaan
syvan tragedian vailla menneisyytta
tai tulevaisuutta. Han ei tiennyt mista
oli tulossa saati minne olisi ollut
menossa. Sydamessaan han tunsi
kuitenkin suuren kaipuun aikaan,
jolloin rakkaus oli tdyttanyt hanet
vakevalld ldsndolollaan varpaista ja
sormista aina viimeiseen leiskuvan
punaiseen hiussuortuvaan saakka.
Martin istui erakdmppansa
portailla kuksa taynna hoyryavan
kuumaa nokipannukahvia ja tuijotti
lasittunein katsein suuria kamme-
niaan. Pais-tunturin takaa nouseva
kirkkaudestaan valkoinen aurinko
tuntui kuin ruoskaniskuilta miehen
synkan mustassa sielussa. Uskollinen
lapinkoira Inari makasi hiljaa Marti-
nin jaloissa kuin jakaakseen taman
hartioilla painavaa taakkaa. Sarky-
neeseen sydameen auttaisi vain aika.
Vuorokauden aika oli menettanyt
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merkityksensa, silla Martin ei ollut
nukkunut viikkoihin kunnolla. Hanen
katseensa oli tumma kuin syvin
suonsilmake. Mustat, kaarevat
ripset kehystivat surun murtamia
sinisia silmia. Martin oli rynnannyt
Amandan siunaustilaisuuden jalkeen
kappelin parkkipaikalle lyyhistyen
autonsa viereen itkemaan. Ajomat-
kasta tunturiin Martin ei muistanut
mitddn. Tdassa hanen olisi nyt pitanyt
istua rakkaimpansa kanssa. Tuntea,
koskettaa, hengittaa toisen kanssa,
toisen puolesta tata taianomaista
maisemaa. Martin varahti kivusta
horjahtaessaan laavulta noustessaan
ja kuuman kahvin polttaessa kdden
selkaa. Se muistutti siita, ettd han oli
yha elossa, vaikka hanen tulevaisuu-
tensa oli polttohaudattu.

Martin oli saapunut sovitusti
Helsingin lentoasemalle noutaak-
seen Amandan kotiin. Pakahduttava
onnellisuuden tunne oli enda haalea

muisto jossain menneisyydessa.
Amandan suosikkikukkien keltaisten
gerberoiden hehku kddessaan Martin
oli tuntenut olevansa kuin ensimmai-
sille treffeille
menossa
oleva
teinipoika.
Perhosten
lepatellessa
alavatsassa
Martin oli
odottanut
rakastaan
saapuvaksi.
Lisaantyva
huoli siita, etta kaikki ei ollut niin kuin
piti, kasvoi sitd mukaan kuin iloisesti
juttelevat matkustajat olivat poistu-
neet matkalaukkujensa kanssa kohti
ulko-ovea. Amanda ei ollut sovitulla
lennolla.

Martin oli tarkistanut puhelimes-
ta seka viestinsa ettd séhkdpostinsa.
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Amanda ei ollut ilmoittanut mitaan
lennon mydhdastymisesta. Seuraava
lento saapuisi kahden tunnin kulut-
tua, joten Martin oli paattanyt jaada
odottamaan
sen saapu-
mista. Jokin
yksinkertai-
Han riisui pyjamahousut nen selitys
ja Amandan hanelle télle asialle
vuosia aiemmin oli varmasti
ostaman villapaidan. olemassa.
Martin ol
istahtanut
Starbucks-
kahvilan
nahkaiselle nojatuolille tilaamaansa
chailatten kanssa yha lisaantyvan
huolen kalvaessa sisinta. Finnanestin
uusin numero oli ollut jo puolivalissa,
kun puhelin oli pirahtanut taskussa
soimaan. Amandan aidin kuva oli
tervehtinyt hantd iloisesti dlypuhe-
limen naytolla. Aidin dani oli ollut
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Sarkyneeseen sydameen voi kuolla

Kun ihminen kohtaa kovaa stressia

se vaikuttaa hanen terveyteensa
hyvin monin tavoin. Nyt on saatu

selville, etta stressi voi myds aihe-
uttaa hengenvaarallisen sairauden

nimelta "sarkyneen sydamen
syndrooma”.

Sarkyneen sydamen synd-
rooma on sydanlihassairaus, joka
yleensa aiheutuu lahimmaisen

menetyksen tuottamasta surusta.

Nyt on kuitenkin huomattu, etta
suru ei ole ainoa syy sairauden
puhkeamiseen: pelko, ahdistus ja
jopa kova yllattyminen voi lisata
stressista johtuvan sydanlihastu-
lehduksen todenndkdisyytta.
Sydankohtaus johtuu yleensa
verisuonitukoksesta, kun taas
sarkynyt sydan ainoastaan
lamauttaaa sydémen. "Sarkynyt
sydan” paranee yleensa ilman va-
kavia seuraamuksia. On kuitenkin
olemassa vakavia tapauksia, jotka

sen sijaan harmaa. Itkunsa lomassa

han oli saanut soperrettua Martinille

Amandan koneen joutuneen lento-
onnettomuuteen Afrikassa. Eloon-
jadneita ei ollut ainuttakaan. Martin

oli tuntenut sydamensa pirstoutuvan

tuhansiin palasiin. Han ei muistanut
kuinka oli padssyt autolleen, saati
Amandan vanhempien luo Kirkko-
nummelle. Keltaisten gerberoiden
kimppu oli jadnyt yksindisena pyo-
reaan kahvilapdytaan.

Heidan piti asettua Amandan
kanssa vihdoin aloilleen. Yhteinen
elama piti aloittaa taalta tunturista,
jossa he olivat vuosia sitten tavan-
neet Martinin toimiessa oppaana
autistisille lapsille ja heidan perheil-
leen. Amanda oli retkelld yhdessa
sisaren poikansa kanssa. Puolen

vuoden ero Amandan tydskennelles-

sa Afrikassa oli tehnyt heille hyvaa.
Heidan rakkautensa oli vahvistunut
niiden kuukausien aikana kun he

ovat johtaneet sydamen vajaatoi-
mintaan.

http://www.terve.fi/sydantulendukset/
sarkyneeseen-sydameen-voi-kuolla

Vasemman

kammion takotsubo
Viitisentoista vuotta sitten japa-
nilaiset kuvasivat uuden sydan-
taudin. Naisille sattunut jarkytys
aiheutti pahoja oireita ja sai aikaan
vasempaan kammioon pian paran-
tuvan laajan hypokinesian ilman
sepelvaltimovikaa. Kammio muis-
tutti ruukkumaista mustekalan
pyydysta takotsuboa, josta sairaus
sainimensd. Vaurion patogeneesia
ei tunneta, mutta potilaiden sym-
paattisen hermoston reaktiot ovat
tavallista voimakkaampia.

http://www.terveysportti.fi/dtk/Itk/
koti?p_haku=takostubo

olivat erossa. Amanda oli hanelle
kaikki kaikessa.

Puhelin soijalleen. Martin vilkaisi
kuvaruudulla nakyvan vaalean naisen
ystavallisia kasvoja. Sirpa ei jattanyt
hanta rauhaan. Martin viskasi puhe-
limen kiukkuisena reppuun ja manasi
mielessaan kaikki myotdeldvat
ystavansa. Antaisivat hdanen olla
rauhassa. Puoleen vuoteen Martin
ei ollut tavannut ketaan lukuun
ottamatta satunnaisia retkeilijoita
tai ruokakaupan kassaneitia. Tama
suru olisi hdnen kallein omaisuutensa
eika sitd kukaan saisi hanelta riistaa.
Martin tunsi musertuvansa surunsa
alle. Han riisui pyjamahousut ja
Amandan hanelle vuosia aiemmin
ostaman villapaidan. Kirpea toukokui-
nen tuuli nipisteli iholla, kun Martin
askelsi kohti syvansinista tunturi-
jarvea kyynelten valuessa karhealla
parransangelld. m
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