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ltsensa voittamisesta

erveiset Firenzestd, jossa jirjestettiin

marraskuun viimeisend viikonloppuna

vuotuinen maratonjuoksukilpailu. Sdiolot

olivat miellyttivit, +17 astetta auringossa,
ja kaupunki itsessddn kaikkine taideaarteineen
hengistyttivd. Firenzen maratonille osallistui
yhteensi noin 8000 juoksijaa, joista 12 kollegaa ja
leikkaussalihoitajaa Tampereelta. Itse olin jittinyt
harjoittelun viliin ja juoksukengit kotiin, mutta
pddsin mukaan huoltojoukkoihin.

Taysissa on pitkddn harrastettu kestivyys-
juoksua. Alkujaan muutaman maratoonarin kisa-
matkailusta jalostui vihitellen vuotuinen juoksu-
turistinen tapahtuma, joka kerdd sairaalastamme
alati kasvavan joukon kestivyysurheilun ystavid
syksyisiin voimien, kestivyyden ja henkisen kan-
tin mittel6ihin. Innokkaat puuhanaiset ja -michet
ovat houkutelleet mukaan perusluonteeltaan hy-
vinkin vetelid keskikehonrakentajia, eikd pysyviltd
ulkonikémuutoksilta ole viltytty. Kuten arvata
saattaa, maratonia ei juosta ainoastaan kisapiivi-
nd, vaan harjoituskilometrien ja rasitusvammojen
vertailu alkaa jo varhain keviilld. Reitin kddnteitd
ja juottopaikkoja kierretddn pitkille seuraavaan
talveen. Harjoitteluun liittyvit konsultaatiot ovat
mutkattomia. Kokeneemmat neuvovat vasta-alkajia
tankkauksessa, lihashuollossa ja muissa tirkeissi
yksityiskohdissa. Kestivyysjuoksu on sosiaalista
toimintaa. Vaikka valtaosa harjoituskilometreisti
juostaan yksin, kisamatkoilla ty6kaverinsa oppii
tuntemaan aivan eri tavalla kuin sairaalassa. Kun
jokainen kilpailee itseddn vastaan, muiden kanssa
ei tarvitse kilpailla. Pdinvastoin, kaikki tukevat toi-
siaan, ja jokaisesta uudesta maratoonarista iloitaan.
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Maratonin juokseminen on helppoa. Riittéi,
kun asettaa tavoitteensa riittavin etiille, laatii
harjoitteluohjelmansa ja ryhtyy noudattamaan
sitd tunnontarkasti, vaihtelevista ilmoista ja mo-
tivaatiosta riippumatta. Sen jilkeen ne viimeiset
42 kilometria menevit ihan itsekseen.

Analogia tutkimustyélle on ilmeinen. Myos
viitoskirjan tekeminen hyvissi tutkimusryhmaissi
on helppoa, vaikkakin mittava ponnistus. Suurin
osa tyOstd tehdddn yksin, mutta tukea ja neuvoja
saa pyytiessidn. Tutkimusryhmi puhaltaa yhteen
hiileen, ja jokaisesta julkaisusta iloitaan.

Sekid maratonjuoksussa ettd viitoskirjan te-
kemisessd on kyse itsensd voittamisesta. Tutki-
mustyossikin menestyy se, jolla on kyky sietdd
vastoinkdymisid. On kovin helppoa jittid viliin
ja luovuttaa, kun tulee lunta ja valtion tutkimus-
rahoitus pienenee, kun akillesjdnne kipeytyy
eikd tutkimustyodlle 16ydy aikaa pdivisin. Silti
sekd maraton- ettd viitoskirjaprojektin vieminen
maaliin asti on jollain vaikeasti madriteltdvalld
tavalla palkitsevaa. Kliseisesti, kyse on ihmisend
kasvamisesta.

Kaikki kestdvyysjuoksijat eivit tee vaitoskir-
jaa, eivitkd kaikki tutkijat harrasta kestivyysur-
heilua. Kumpaakin ryhmii yhdistdd silti erds hie-
no ominaisuus: sisukkuus nousta ylés yhti monta
kertaa kuin on kaatunut. Tampereella viittelee
viikon kuluttua Antti Aho, maratonisti, kolmen
tunnin alittaja. Projektin etenemisti on ollut ilo
seurata.

Toivotan kaikille Finnanestin lukijoille iloa
tuottavia maantielenkkeji, oivaltavia iltarasteja ja
hyvii alkavaa vuotta 2013! m
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