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Takaoven kautta ultraaanen maailmaan

Echography in anesthesiology, intensive care and emergency medicine: A beginners guide. Frédéric Greco,
Springer Verlag France, Paris 2010, ISBN 978-2-8178-0015-8, 73,90 €.

ulevaisuudessa kaikki anestesiologiaan ja

tehohoitoon erikoistuvat ladkarit joutuvat

tutustumaan ultraddanen kayttoon ainakin
jossakin uransa vaiheessa. Klassisia kirjoja aihees-
ta loytyy tietenkin radiologian klinikan hyllyis-
td, ja my0s kardiologeilla on tarjolla eri vaihtoeh-
toja eri kielilld. Viime vuosien aikana on ilmesty-
nyt joitakin uusia teoksia, jotka soveltuvat nimen-
omaan omalle erikoisalallemme. Useimmat niistéd
kasittelevit joko puudutuksia tai syddnechografi-
aa. Esiteltava kirja puhuttelee sekd anestesia- ettd
teholddkarid, jolla ei ole aiempaa kosketusta ultra-
aaneen.

Frédéric Greco tyoskentelee teholddkérind
Montpellierin yliopistollisessa sairaalassa. Alku-
teos “Echographie en anesthésiologie et en méde-
cine d’urgence” (Sauramps Médical, 2008, ISBN:
978-2-84023-556-9, 30 € sic!) onkin Kkirjoitettu
ranskan kielelld. Kirjan 91 sivuun mahtuu esipu-
heen jilkeen yhdeksdn lukua, ja kirjoittaja ottaa
lukijan mukaan mielenkiintoiselle matkalle ultra-
danen maailmaan hyvin individualistisella tavalla
ja heti alussa tulee varoitus: ”...this book only pre-
tends to show you what is simple”. Kirjassa Greco
kertoo ensimmaisistd kokemuksistaan ultraddnes-
td ja tarina etenee sen mukaan kuin kirjoittaja itse-
kin kehittyi alalla. Lopussa noin viidesosa teokses-
ta kasittelee oppimismetodisia ndkokulmia.

Ensimmaisessé luvussa esitellaan pdhkindnkuo-
ressa ultraddnen teoreettisia fysikaalisia perustie-
toja, eri antureiden ominaisuuksia ja artefaktoja.
Nédmai ovat rajoittuneet kdytdinnon kannalta tér-
keimpiin tietoihin, mutta tiedot ovat siind mie-
lessd kattavia. Luvussa “The doctor in front of the
machine” kisitelldan ultradanilaitteen “knoppolo-
giaa’, eli eri nappuloiden tarkoitusta ja kayttod, ku-
vanlaadun optimointia sekd antureiden ja eri moo-
dien kayttod. Samassa kappaleessa vilittyy kuiten-
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kin jo perustietoa hermojen ja isojen suonien tun-
nistamisesta.

”The doctor and the machine in front of the pa-
tient” on kirjan ydin. Téssd luvussa opetetaan luki-
jaa suunnistamaan 2-D kuvassa, nimenomaan ab-
dominaali-alueella. Askel kerrallaan valmistellaan
lukijaa suorittamaan viisiosainen screening-tutki-
mus (“crash program”), joka sisdltdd tdrkeimmaét
vatsa-alueen elimet ja ndiden ympériston, myds
aortan ja vena cavan.

”The doctor, the machine, and the patient in
front of the screen” -luvussa kdyddian hyvin epa-
jarjestelmallisesti ultradanen eri kayttotarkoituksia
lapi. Tdtd varten kirjoittaja esittelee 14 lyhytta po-
tilastapausta paivystystilanteista, joissa diagnoo-
si tai toimenpiteitd tehdddn nimenomaan ultrada-
nen avulla. Tutkimuksen kohteina ovat vatsa-alu-
een elimien ja -suonien lisdksi syddn, keuhkot ja
pleura. My0s ultraddniavustettua kanylointia ope-
tetaan. Oppimismetodisessa osassa kasitelldan ult-
raddnen kayttod pdivystyspoliklinikalla ja valais-
taan FAST-protokollan kulmakivid. Luvussa ”Self-
training procedure” esitellddn vield menetelmad,
jolla lukija pystyy oppimaan ja harjoittelemaan itse
FAST-protokollan kayttoa.

Kirjan siséllysluetteloa katsoessaan huomaa he-
ti teoksen persoonallisuuden. Kirja kannattaa eh-
dottomasti lukea alusta loppuun, ainakin ensim-
miiselld kerralla. Kirjoittajalla on koko ajan pilket-
td silmissd, mutta itse asia esitellddn kuitenkin sel-
kedsti ymmarrettavalla kielelld. Téstd syystd kirja
on hyvin helppolukuinen. Kuvien valinta on so-
piva ja laatu on hyva. Kuvatekstitkin ovat selkei-
td. Kirja on ensimmadinen painos, joten ainakin
tassd englanninkielisessd versiosta 16ytyy joitakin
kirjoitusvirheitd. Parilta viimeisiltd sivulta on joi-
takin riveja havinnyt, mutta kuitenkin ilman ettd
ymmiarrettivyys olisi kdrsinyt. Henkilokohtaisesti
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olisin kaivanut enemmain sisélt6d echokardiogra-
fian osalta. Sydanprojektioita kasitelldan tdssa kir-
jassa vain vatsa-anturia kdyttden subkostaalisen ik-
kunan kautta ja aihe "Focused heart echo” jéi vali-
tettavasti mainitsematta.

Tdama ultraddniopas on ainutlaatuinen Kkir-
ja. Lukija, joka etsii systemaattista, kattavaa kat-
sausta erikoisalamme kaikista ultradanen salai-
suuksista, joutuu pettymdan. Sen sijaan kirjoitta-
ja ottaa aloittelijan mukaan jannittavalle matkalle,
jonka varrella tdima tutustuu ultraddnen eri kéyt-
totarkoituksiin, ja ennen kaikkea - ja se on ehka
tamén kirjan varsinainen tarkoitus - motivoi ja
kannustaa hantéd ottamaan ultraddnikoneen ja -an-

CFS:n ja fibromyalgian hoito

Haavisto Maija, CFS:n ja fibromyalgian hoito. Kustantaja oy Finlectura Ab, Helsinki 2010 '

ibromyalgiaa sairastavia potilaita tapaa tuon

tuosta. Sen sijaan chronic fatigue syndrome

eli CFS:n merkitys piti selvittdd terveyspor-
tista. Aikakauskirja Duodecim julkaisi vuonna
2006 artikkelin, jonka mukaan krooniselle vasy-
mysoireyhtymalle ei ole madritelty tyypillisia klii-
nisid 16ydoksid. Oireyhtyman diagnostiikka pe-
rustuu pitkdlti anamneesiin. Laboratoriodiagnos-
tiikasta ei juuri ole hyotya. Keskeisind 16ydoksina
ovat yli kuusi kuukautta kestdnyt vasymys ja poti-
laan toimintakyvyn merkittavd aleneminen. Etio-
logisia tutkimuksia on tehty useilla alueilla, mm
immunologian, infektiosairauksien, neuroendo-
krinologian ja psykiatrian alueilla. Téstd huoli-
matta taudin etiologia ja patofysiologia ovat edel-
leen epéselvid. Hoito tdhtaa oireiden lievitykseen.
CFES:n ja fibromyalgian hoidosta kertovan kirjan
kirjoittaja on toimittaja, joka karsii itse CFS-oireis-
ta. Kirjoittaja yllapitda CFS-verkko nimistd sivus-
toa osoitteessa cfs.gehennom.org. Sivustolta voi tu-
tustua myos kirjoittajan omaan tarinaan.

Teoksen nimi on harhaanjohtava, silld esipuhet-
ta ja johdantoa lukuun ottamatta se sisdltada erit-
tain ennakkoluulottomasti kootun luettelon laake-
aineista. Ladkkeettomid hoitomuotoja teos ei esit-
tele, vaikka ne olennaisesti liittyisivét otsikon alle.
Jokaisen laakkeen kohdalla on tiivistelma vaiku-
tusmekanismista ja kooste julkaistuista tutkimuk-
sista tai tapausselostuksista liittyen fibromyal-
gian tai kroonisen vasymysoireyhtyman hoitoon.
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turin mukaan matkaan. Ennen sitd tietenkin tédy-
tyy opiskella, mutta vain “practice makes perfect”
Kirja on hyvin suositeltava ainakin kaikille, joille
ultraddnen kéytto on tdysin vieras asia. a
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Mukaan on otettu kipulddkarille tuttujen psykoo-
si-, masennus- ja epilepsialddkkeiden lisdksi la-
hes kaikki muutkin ladkeaineryhmat aina rokottei-
ta myoten. Ladkkeiden mahdollisia haittoja ei juu-
ri kasitelld.

Viitteet ovat numeroituina tekstissa ja ldhteet
lddkeaineryhmien lopussa. Kirjan asiasisiltod ei
ole ladketieteellisesti tarkistettu ja tima onkin suu-
ri puute lddkarilukijalle.

Mittavan julkaisumidrdn laadun kritisoin-
ti jaa lukijalle. Tama lienee ollut tietoinen valin-
ta. Kirjan tavoitteena vaikuttaisi olevan niista sai-
rauksista laadittujen artikkelien esittely. Kirjoitta-
ja toivoo lddkdreiden tutustuvan niihin Suomes-
sa huonosti tunnettuihin aiheisiin. Teos on ter-
vetullut, mutta vaatii lukijaltaan terveen kriittista
mieltd ja suhteellisuuden tajua. Pidan teosta virkis-
tdvdnd innoittajana, joka kannustaa etsimdéin tut-
kimuksia niistd sairauksista tarkempaa arvioin-
tia varten. Toinenkin nakokulma tulee vaistamatta
mieleen. Ehképa kirja poistaa my6s potilaiden en-
nakkoluuloja yleisesti kivunhoitoon kayttimiam-
me ladkeaineita kohtaan. Suosittelen teoksen se-
lailua kipupotilaiden kanssa tyoskenteleville ladka-
reille nakovinkkelin laajentamiseksi. a
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