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Pohjoismaisia evaita

OBSTETRISEN
POTILAAN HOITOON

Obstetrista anestesiologiaa ei voida pitda kapeana
anestesiologian osa-alueena, jos katsotaan, kuinka monessa
Suomen sairaalassa alan erityisosaamista tarvitaan.

aikka elektiivisid leikkauksia pyri-  Moni erikoistuva anestesialdikari aloittaa uransa

tddn raskauden aikana vilttiméin, yliopistosairaalan ulkopuolella, joten ndissd pis-

altistaa raskaus sindllddn mm. kaa-  teissd tulee mys kiinnittdd huomiota obstetrisen

tumisiin liittyville traumoille eikd  anestesiologian perehdytykseen, jotta toiminnan

raskaus suojaa myoskddn esimerkiksi  turvallisuus ja laatu voidaan ylldpitid myos pii-
umpilisikkeen tulehdukselta. Synnytys, raskaus-  vystysajalla.

komplikaatiot tai tdysin raskauteen liittymattomat "Joukossa on voimaa” kuuluu vanha sanonta.

tekijit voivat saattaa raskaana olevan niin ensihoi- ~ Tdmi pitee my0s jirjestettiessd hyvin suunnitel-
don kuin tehohoidonkin parissa toimivan anes-  tua monimuotoista koulutusta. SSAT on jirjes-
tesialadkdrin potilaaksi. Toisin sanoen raskaana  tinyt pohjoismaisin yhteisvoimin vuodesta 2009
oleva nainen voi tulla potilaaksi  ldhtien kaksivuotisen obstetrisen anestesiologian
missd ja milloin tahansa, eikd ti-  tdydennyskoulutusohjelman. Kurssin perusteella
min potilasryhmin erityispiirteitd  obstetristen potilaiden ongelmat ja lihestymista-

Raskaana oleva nainen ja niiden asettamia vaatimuksia ja  vat niihin ovat Pohjoismaissa hyvin samankaltaisia
voi tulla potilaaksi missa rajoitteita hoidolle voida rajata ai-  ja niin ollen helposti sovellettavissa suomalaiseen
ja milloin tahansa. noastaan synnytyssairaalassa huo-  hoitokéytint66n. Pienid eroja kuitenkin kéytin-

mioitaviksi. noéissd 16ytyy herittimdin sopivasti keskustelua.

Vuonna 2014 Suomessa synty-  Vaikka kyseessd on obstetrisen anestesiologian

neistd 57805 lapsesta noin puolet  kurssi, on osa kurssilla kisiteltdvistd asioista

syntyi yliopistosairaaloiden ulkopuolella. Ndin  hyddyllisid my6s muita potilasryhmid hoitaessa,

ollen on vihintddnkin perusteltua kouluttaa myés  esimerkkeini verenvuodon korvaus ja ilmateiden
yliopistosairaaloiden ulkopuolelle obstetriseen  hallinta.

anestesiologiaan perehtyneitd anestesialdikareitd, Kurssin ohjaajat ja osallistujat tulevat kaikista

jotka voivat osaltaan vastata omassa yksikossddn  Pohjoismaista ja ohjaajat edustavat maidensa huip-

alan toiminnasta sekd erikoistuvien koulutuksesta.  puasiantuntemusta obstetrisessa anestesiologiassa.
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Kurssin kielend toimii englanti niin opetuksessa
kuin vapaa-ajallakin. Ohjaajien puhuma englanti
oli kurssilla selkedi ja hyvdd perusenglantia, jota
oli helppo kuunnella. Osallistuja puolestaan sai
kurssilta arvokasta englanninkielisti esiintymis-
kokemusta: tilanne, johon tuskin olisi pelkédstdin
Suomessa tapahtuvassa koulutuksessa padtynyt.
Pienryhmiopetuksessa uskaltautui kdyttimdin
ruotsiakin ylldttivin paljon. Jokainen tapaamis-
kerta tuntui edellistai mukavammalta muiden
osallistujien kéytyd tutummiksi. Kursseillemme
oli valikoitunut aivan loistoporukka! Kurssipdivit
olivat varsin tiiviitd ja opetus jatkui aina pitkalle
iltapaivddn. Kuitenkin iltaisin jdi aikaa yhdessd
syomiseen, saunomiseen tai kurssikaupunkiin tu-
tustumiseen. Kurssin ohjelma oli hyvin organisoi-
tu ja osallistujan rooliksi jdi ldhinnd lentolippujen
varaaminen.

Kurssi koostuu viidestd kolmen pdivin ldhi-
opetuskerrasta, joista kolme jirjestetddn eri
Pohjoismaissa ja yksi on Lontoossa jrjestettivi
OAA:n kolmen piivin obstetrisen anestesio-
logian kurssi. Viimeinen lihiopetuskerta pidetdin
SSAILn kongressin yhteydessi. Kurssille osallis-
tujat pddsevit lisiksi osallistumaan alennetulla
hinnalla seuraavaan SSAI:n kongressiin ja treffit
onkin jo sovittu Malmé66n vuonna 2017.

Lihiopetuskerroilla on melko vihin luento-
muotoista koulutusta suhteessa muihin opetus-
muotoihin. Kurssilaisia aktivoidaan erilaisten
puolesta-vastaan -viittelyiden, ryhmitéiden ja
potilastapausten avulla. Lisiksi kurssin aikana
suoritetaan etdopiskelutehtivii, joista yksi laajem-
pi on koko ryhmin suorittama kirjallinen tehtiva
(hoitosuositus) jostakin spesifisestd aiheesta. Hoi-
tosuosituksen laatiminen vaati runsaasti kirjalli-
suuteen perehtymistd ja sihkopostitse tapahtuvaa
viestintdd muiden ryhmildisten kanssa. Tehtdvin
ansiosta tuli perehdyttyi syvillisesti yhteen oleel-
liseen aiheeseen, esimerkkeind pre-eklampsia tai
verenvuodon korvaus. Tehtdvistd saatu oppi on
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suoraan hyodynnettivissd pdivittiisessd tyosken-
telyssi.

Kurssi vie aikaa merkittivisti enemmain kuin
viisi kolmen lahipdivin kurssia. Vaikka etdtehtivit
ja kurssiin kuuluva tut-
kimusprojekti ottavatkin
aikansa, ovat ne toisaalta
my6s osa kurssin parasta
antia. Kurssi kestdd kaksi
vuotta ja etdtehtédville on
annettu aikataulu, joka ei
ole lijan tiukka perheel-
lisellekddn osallistujalle.
Kahden vuoden jaksoon on myés helppo etsid
sopiva kohta kurssiin kuuluvaan kuukauden pi-
tuiseen ulkomaisessa sairaalassa suoritettavaan
harjoitteluun.

Koulutuksen sisilto huomioiden koulutusta
ei voida kustannusten tai koulutuksesta saadun
opin osalta verrata mitenkddn esimerkiksi vas-
taavalla taloudellisella panostuksella toteutettui-
hin kongressimatkoihin. Lisiksi kurssimaksuun
sisdltyy erittdin tasokas OAA:n kolmen pidivin
obstetrisen anestesiologian kurssi sekd yksi osal-
listuminen SSAIL:n kongressiin kurssin lopuksi.
Kurssi antaa kattavan ja hyvin suunnitellun ko-
konaiskuvan obstetrisesta anestesiologiasta, eikd
timén koulutuksen kanssa kilpailevaa koulutus-
pakettia olisi mahdollista jirjestid kotimaisin voi-
min. Kurssille osallistuminen luo hyvin rungon
Suomessa tapahtuvalle tydssid oppimiselle ja ryt-
mittdd opiskelua. Tehtivien loppuun saattamiseen
liittyvit deadlinetkin ovat oppimisen kannalta lo-
pulta hyviksi. Asioihin syvemmin perehtyminen
saa asiat ndyttimédin entistdkin kiinnostavam-
milta ja tiedon lisddntyminen paitsi motivoi myos
helpottaa tyéntekoa.

Olemme iloisia saamastamme mahdollisuu-
desta osallistua kurssille ja suosittelemme sitd
limpimasti kaikille synnyttéjid ty6ssddn hoitaville
anestesiologeille! m

Tiedon lisdadantyminen
paitsi motivoi myos
helpottaa tydntekoa.
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