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Korkojen kopinaa yliopistolla

B Anestesialadkari Leila Niemi-Murola HUS Meilahden
sairaalasta nimitettiin 18.6.2007 Helsingin yliopiston Anes-
tesiologian ja tehohoitoladketieteen dosentiksi. Finnanestin
uutistoimitus haastatteli hanta sahkopostitse.

Kuka olet?

Toimin kliinisend opettajana Anes-
tesiologian ja tehohoitolddketieteen
yksikdssd Helsingin yliopistolla. Pro-
fessori Per Rosenberg kerran piloil-
laan jakoi naispuoliset yliopisto-opet-
tajat korkeakorkoisiin ja vahemmaén
korkeakorkoisiin — mind kuulun  sii-
hen korkeakorkoisten ryhmaan. Klii-
niset tyoni teen erikoisladkarind Mei-
lahden sairaalan leikkausosastolla.

Mihin aiheisiin dosentuuriin johta-
nut oma tutkimustydsi on keskit-
tynyt?

Viitoskirjan tein aikoinaan regio-
naalisesta anestesiasta, joka aneste-
siamuotona on edelleen minulle hy-
vin |dheinen. Pienen mutkittelun jal-
keen tie johti opetuksen pariin, ja vii-
meisimmat tutkimukseni olen tehnyt
elvytyksen sekd kivunhoidon tutki-
muksesta.

Mika on tarkein julkaisusi? Miksi?
Tarkein on yleensa se tutkimus, joka
vasta on tekeilld. Talld hetkelld tar-
keimmaltd tuntuu kuitenkin Eur J Pai-
nissa ilmestyméssa oleva (11:700-6,
2007) tutkimus lddketieteen opiske-
lijoiden kipua koskevista asenteista.
Sen kanssa jouduin tekeméaan todel-
la paljon toitd ja opettelemaan tay-
sin uuden tutkimusmenetelman. Kai-
ken veren, hien ja kyynelten jalkeen
tdytyy sanoa, ettd lopputulos oli nii-
den arvoinen!

Enté onko julkaisujesi joukossa
omaa suosikkia, tutkimusta joka
olisi itsellesi muita tarkedmpi, vaik-
ka sen "impact factor” on ehka va-
hdisempi? Miksi?

Yhté suosikkia ei ole. Julkaisujen jou-
kossa suosikkejani ovat jatkokerto-
mukset eli tutkimus, joka on johtanut
uuteen tyohon ja niistd taas on nous-
sut esiin uusia tutkimuskysymyksid.
Néitd sarjoja ovat varhaisen vaiheen
spinaalikatetrityot leikkauksen jélkei-
sen kivun hoidossa ja viime vuosil-
ta elvytystaitojen testaukseen liitty-
vét tyot.

FINNANEST 2007, 40 (4)

Kenen kanssa olet tutkimusta teh-
nyt? Onko joku tai jotkut henkil6t
tuoneet sinut alalle tai vetianeet tut-
kimustyohon?

Tutkimusyhteistyotd olen tehnyt mo-
nien arvostamieni henkildiden kans-
sa. Professori Per Rosenberg on kui-
tenkin se henkilo, joka ohjasi vaitos-
kirjani ja veti minut tutkimustyéhon.
Han on nykyinen esimieheni ja men-
torini, jota vuosi vuodelta opin kun-
nioittamaan yhd enemmadn. lhailen
erityisesti hanen kykydan tajuta uusi-
en tutkimusalojen oleelliset kysymyk-
set. Olen saanut linjata tutkimustyo-
tani hyvin vapaasti ja aina saanut ha-
neltd tukea sekd kannustusta.

Millaista tutkimusta teet tulevai-
suudessa? Keitd muita siind on mu-
kana?

Meneilladn olevat tutkimuslinjat jat-
kuvat edelleen. Eija Kalson, Reino
Poyhian ja Diana Grenmannin kans-
sa on meneillddn ja alkamassa kivun
hoitoon ja opetukseen liittyvia tutki-
muksia. Simulaatio-opetus liittyy me-
netelmiltddn |dheisesti elvytystutki-
mukseen, ja sen osuus tulee lisdan-
tymdén. Yhteistyotd siind suhteessa
teen Juhana Hallikaisen ja Olli Vai-
sdsen kanssa. Regionaalisen aneste-
sian tutkimusta jatkan myos profes-
sori Rosenbergin kanssa, vaikka sitd
rajoittaa vahainen kosketus kliiniseen
tyohon.

Merkittava osa viimeaikaisesta tut-
kimuksestasi on keskittynyt oppi-
misen, opettamisen ja niihin liitty-
vien asenteiden tutkimiseen. Pitdi-
siko meilld olla esimerkiksi ladke-
tieteellisen pedagogiikan oppiala?
Pitdisi ehdottomasti. Hyva kliininen
opettaja on painonsa arvoinen kul-
taa, mutta nykydén yliopisto tai sai-
raala ei pelkdlld hyvélld opetustai-
dolla pitkdlle péaése. Tilanne on sa-
ma kuin terveydenhuollossa eli oma
osaaminen tdytyy tehdd nakyvaksi,
hakea katvealueet ja kehittaa niita.

Entd mitka ovat alan tirkeimmit tu-
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levaisuuden haasteet?

Kuten monella uudella alalla, oma
tarpeellisuus pitdd osoittaa ja toi-
menkuva vakiinnuttaa. Oma térkein
haaste liittyy simulaatio-opetuksen
kehittdmiseen ja vaikuttavuuden tut-
kimukseen.

Mika on tarkein puute nuoren laa-
karin elvytystaidoissa?

Vahdinen harjoitus!  Elvytystentis-
sd tulee usein eteen kandeja, jotka
teorian sujuvasta osaamisesta huoli-
matta ovat kdytannon kokeessa hy-
vin epdvarmoja. Paljon ja sdannol-
listd harjoitusta vaaditaan, jotta tie-
to muuttuisi taidoksi. Valitettavasti
se kuuluu usein niihin asioihin, jotka
tehddan aina huomenna tai viimeis-
tdén ensi viikolla. Tosipaikassa harjoi-
tusta tietysti saa, mutta palautekes-
kustelun puuttuessa oppi jdd vahai-
seksi.

Millainen tyonkuvasi on, mitd ta-
valliseen tydpdivaasi kuuluu? Mika
on parasta ja mika pahinta?
Tyonkuva on niin vaihteleva, joten
kuvaan kuluneen tyoviikon. Maa-
nantai on pyhitetty kliiniselld tyolle.
Nautin tehdessani sitd tyotd, jonka
olen valinnut ammatikseni!

Tiistai alkaa anestesiameetingilld,
mink& jalkeen on kiire pitdimdén el-
vytys- ja intubaatio-opetusta. Ruo-
katunnin jalkeen on elvytystentti.
Opiskelijat ilmoittautuvat WebOodin
kautta, ja tdnddn olisi tulossa kuu-
si kandia kolmen sijaan. Ylimaardiset
kolme suostuvat tulemaan perjantai-
na. Huh! Tentin jélkeen tapaan sy-
ventdvid opintojaan tekevan kandin.

Keskiviikkona kavdisen lukemas-
sa s-postit ja sopimassa professorin
kanssa akuutit asiat ennen yliopisto-
pedagogiikan kurssin alkua. Opetta-
jalle on juhlaa olla joskus itse oppi-
laana! Torstaiaamuna teen paperitdi-
td, iltapdivélla on taas elvytystentti.
Perjantaina aamu alkaa talon anete-
siameetingilld. Kokous alkaa klo 10,
ja sen jalkeen kdyn pitdmassa tiistail-
ta jadneen elvytystentin. Sieltd me-
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nen suoraan toiseen kokoukseen ja
sitten onkin kiire kdydad katsomassa
maanantain potilaita ennen pdivys-
tyksen alkua.

Parasta tydssd on sen itsendisyys,
vaihtelevuus ja mahdollisuus kehittaa
omaa toimenkuvaa. Pahinta asiaa ei
oikeastaan ole, mutta lukukauden
loput ovat usein hyvin raskaita elvy-
tystenttiruuhkan takia. Kehotuksista
huolimatta moni jattdd tentin viime
tippaan, mutta kenenkdan valmistu-
minen ei tentin takia saisi viivéastya.
Kenkétalon eukolla on monta (oppi)
lasta ja eldmd puuhakastal

Vaikuttaako dosentuuri tyénkuvaa-
si?
Asiasta ei ole vield keskusteltu.

Missd néet itsesi 10 vuoden kulut-
tua?
Taivas tietdd! Toivon tekevdni moni-

puolista ja haasteellista tyotd, jossa
voin kayttad koko osaamistani, ke-
hittya tydssani sekd oppia uusia asi-
oita. Vieriva kivi ei sammaloidul

Anestesiologian alaan kuuluu ny-
kyisin useita varsin erilaisia osa-
alueita: tehohoitoa, kivunhoitoa ja
ensihoitoa. Millaisena néet alan tu-
levan kehityksen? Mika olisi mie-
lestési paras tilanne?
Tulee mieleeni vanha vitsi laakaris-
td, joka kertoi erikoistuvansa kor-
va-nend-kurkkutauteihin.  Naapuri
kysyi:"Ai, kumpaan sieraimeen ajat-
telit erikoistua?”. Tiede ja tekniikka
kehittyvat vauhdilla jokaisella ATEK:n
alalla, joten ainakin yliopistosairaa-
lassa on vaikea olla pateva jokaisel-
la niistd.

En pidd eriytymistd ja lokeroitu-
mista hyvdnd asiana. Paras tilanne
olisi antaa jokaiselle erikoistuvalle hy-
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vdt perusvalmiudet ja mahdollisuus
suuntautua jatkossa omien mielty-
mysten mukaan. Liian varhainen eri-
koistuminen sulkee monia ovia, joten
en kannata sitd.

Ensimmaiseen tydpdivaasi Kirurgi-
sessa sairaalassa liittyy tarina, jon-
ka halusit kertoa.

Kauan sitten, hyvin arkana ja kun-
nioittavana aloitin ensimmadistad tyo-
pdivadni apulaislddkarind HYKS:ssa.
Anestesiakansliassa tapasin heti Arvi
Yli-Hankalan, joka oli silloin viimeista
tai toiseksi viimeistd pdivad Kirralla.
Heti esittdydyttydni hdn sanoi: "Pelle
(yliladkarimme) kysyy sinulta ensim-
maiseksi, miksi aiot tulla. Vastaa sil-
loin, ettd Anestesiologian dosentiksi
Helsingin yliopistoon!”. Kaikki nau-
roivat ja mind tietysti muiden mu-
kana. Hamaéldiselld sytyttdd hitaasti,
mutta ideahan ei ollut huono. Arvil-
la on silmaa!

Kuka olet tydelaméan ulkopuolella:
mité harrastat?

Tyopdivat ovat usein pitkid, joten
harrastan perheemme yhteisid asioi-
ta. Lapsille tulee idn myotd omia me-
nojaan, mutta vanhempien ajasta on
hyvé olla selkeda ylitarjontaa kysyn-
tddn ndhden. Vauvauinnista ldhtien
olemme kéyneet uimassa kerran vii-
kossa. Nuorempina lapset uivat tis-
kivedessd ja jokaisessa vastaantule-
vassa latdkossd, mutta se on onnek-
si jadnyt.

Luemme kaikki paljon, vaikka
mieltymykset ovat erilaisia (minul-
la eldmakerrat ja salapoliisiromaanit).
Lapsille luen daneen joka ilta ennen
nukkumaanmenoa. Kirjasta neuvo-
tellaan, mutta usein saan lukea omia
vanhoja suosikkejani. Télla hetkelld
on menossa Paolinin Eragon. Sisus-
tukselliset keskustelut kdaydaankin ai-
heesta "Mabhtuisiko meille vield yksi
kirjahylly?"

Kesdpdivat toukokuun alusta
syyskuun alkuun vietimme Kanga-
salla vanhempieni mokilld, missa su-
vun lapset tekevat parhaansa kasvat-
taakseen itselleen evét ja kidukset.
Ainoa sooloharrastukseni on sauva-
kavely, vaikka useimmiten mies ja
koira pitdvat seuraa ainakin alkumat-
kan. Klassisen musiikin kuuntelu on
jaanyt iltateehetkeen muiden men-
tyd nukkumaan. "On aika tehda tyo-
td ja aika rakastaa — eikd muuhun sit-
ten aikaa jadkaan" (Coco Chanel). O

Finnanestin uutistoimitus onnittelee
uutta dosenttia!
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