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Mista paloa tutkimukseen?

uosisadan kesdn jalkeen meitd on viime

péivind hemmoteltu auringolla, joka saa

syysvarit hehkumaan. Toivottavasti olette
ehtineet nauttia tdstd luonnon jéljittelemattomas-
td taideteoksesta ja kerdtd voimia varastoon syys-
pimeitd varten!

Operatiivisilla paivilld esitettdvien anestesio-
logien vapaiden esitelmien mdédrd on vahentynyt
huolestuttavasti. Kaksi vuotta sitten vapaita esitel-
mid oli 25, tdnd vuonna vain 17. Anestesiologian
ja tehohoidon viitoskirjojen médra ei ole lisdanty-
nyt anestesiologien mairan kanssa samassa suh-
teessa eikd suomalaisia, oman alamme julkaisuja
16ydy siteeratuimpien julkaisujen joukosta. Mihin
on hdvinnyt halu ja into tehdé tutkimustyota, joka
on kuitenkin kliinisen osaamisen ja erikoisalamme
kehityksen korvaamaton perusta?

Syitd tutkimusinnon hiipumiseen on varmasti
monia. Kliininen ty6 on raskasta ja vaativaa, ja tut-
kimustyon sovittaminen sen lomaan vaatii poik-
keuksellista organisaatiokykyd ja paamadratietoi-
suutta. Anestesiologian ja tehohoitolddketieteen
tehtdvdalue on laajentunut nopeasti, ja harvassa
paikassa resurssointi on pysynyt vauhdissa mu-
kana. Toisaalta erikoistumisaikana kliinisen tyon
monipuoliset haasteet vievat helposti mennessaén,
jolloin erikoistuvan laakérin aika ja energia mene-
vit uuden oppimiseen ja sisdistimiseen. Eika se-
kaan ole huono asia. Hyvid, monipuolisia ja mo-
tivoituneita kliinikoita tarvitaan aina. Lisdksi mo-
nilla erikoistuvilla laakareilld ja nuorilla erikoislaa-
kareilld on puoliso ja pienid lapsia, jolloin elamassa
on tehtdvd monenlaisia kompromisseja. Tutkimus-
tyo ei vélttamatta istu tdhdn kuvioon, vaikka kuin-
ka haluaisi.
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Jotain on kuitenkin tehtava, ettd tutkimusty6 ei
jdisi vain pienen joukon puuhasteluksi. Suomalai-
silla anestesiologeilla ei ole mitdan mahdollisuuk-
sia pysya vaativan erikoisalamme kansainvalisessé
kehitysvauhdissa mukana ilman aktiivista, omaa
tutkimustyotd. Korkeatasoinen tutkimusty6 lisad
myos erikoisalamme painoarvoa muiden alojen
joukossa. Yksilotasolla tutkimustyd avaa parhaim-
millaan uusia ulottuvuuksia kliiniseen ty6hon, sy-
ventdd nakemyksid, opettaa tiedonhakua, lisdd ak-
tiivisuutta ja kasvattaa kriittisyyttd. Tutkimustyon
pitéisi kiinnostaa sen itsensd vuoksi — virka-ase-
man varmistamiseksi “pakkopullana” tehty vaitos-
kirjaty6 johtaa harvoin korkeatasoiseen jatkotutki-
mukseen. Viitoskirja ei mydskéddn ole esimies- ei-
ka johtamistaitojen tae.

Miten saada hohtoa ja vetovoimaa tutkimus-
tyohon? Tarvitsemme aktiivisia ja innostavia tut-
kimusryhmié ja tiedeyhteisojd, jotka tekevit yh-
teistyotd yli tiedekuntarajojen. Pienessd maassa
voimavaroja ei kannata tuhlata turhien raja-aito-
jen pystyttdmiseen ja ylldpitdmiseen. Anestesio-
logian ja tehohoitolddketieteen professoreiden ja
kliinisten opettajien tulee tiivistad vuorovaikutus-
taan ja yhteisty6tadn tuloksellisen tutkimustyon li-
saamiseksi. Tutkimustyota aloittava tarvitsee pal-
jon suunnitelmallista tukea. Monen tutkimusin-
nostus lopahtaa alkuunsa, kun huomaa joutuvansa
puurtamaan yksin ilman kunnollista ohjausta tai
ryhmin tukea. Taloudellisetkin kannustimet ovat
valttimattomia. On ymmarrettavad, ettd moni per-
heellinen nuori ladkari valitsee taloudellisin perus-
tein kliinisen tyon paivystyksineen sen sijaan, ettd
kayttdisi aikaansa tutkimustyon tekemiseen. Tut-
kijan uran alkua helpottaisi, jos tutkimusvapaan
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rahoitus oli yksinkertaisempaa kuin tilla hetkel-
14, jolloin apurahaviidakosta selvidminen tuntuu
usein ylivoimaiselta.

Moni suomalainen anestesiologian ja tehohoi-
don erikoisalan tutkija on, kaikesta huolimatta,
pystynyt tekemaén huippulaatuista tutkimusta. Te-
ravin karki alkaa vain olla turhan kapea. Kykyjen
puutteesta ei ole kyse, silld alallemme hakeutuvat
nuoret kollegat ovat ldhes poikkeuksetta huippu-

ArviYli-Hankala

FINNANEST 2010, 43 (4)

yksiloitd. Jotain taytyy tehdd pikaisesti tutkimus-
olosuhteiden parantamiseksi ja tutkimusmyon-
teisen ilmapiirin lisdédmiseksi, ettei suomalainen
anestesiologian ja tehohoitolddketieteen tutkimus
tipahda tiedemaailman marginaaliin.

Tapaamisiin Operatiivisilla paivillda Helsingissa!
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