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Finnanestin vuoden 2022 toimituskunta esittaytyy

Padtoimittaja — Maija Kaukonen
Maija on erikoisalamme outolintu.
Tehohoitolaékarin ura on vaihtunut
kliinisen farmakologian suojissa
tehtavaan laaketurvallisuuden vahti-
miseen Fimeassa. Pandemian aikana
Maija palasi hetkeksi sairaalaan
hoitamaan koronapotilaita, mutta
nykyisin pdivat tayttyvat korona-
rokotteiden haittavaikutuksista.
Tutkimusta Maija on tehnyt vuodesta
1992 lahtien ja voitettuaan olympia-
kultaa han on siirtynyt kevyemman
sarjan tieteenharjoittajaksi. Kirjallisia
lahjoja Maijalle on suotu vahanlai-
sesti. Kirjallisuuspiirin mielesta Jerry
Cotton -siipi on oikein sopiva paikka.
Muutoin vapaa-aika kuluu erilaisen
urheilun parissa. Téman talven eh-
doton suosikki on perinteisen tyylilla
tehtava murtomaahiihto. Muutoin
lajeina ovat tennis, laskettelu, juoksu
jajooga. Maija myos on laulanut jo yli
vuosikymmenen ja tiettavasti esiinty-
nytjulkisesti vain kaksi kertaa.

Maija on aina ollut aktiivinen seu-
ratoiminnassa. Kun lapset ja tiedeura
nykyisin antavat paremmin aikaa,
on Maijan ollut mahdollisuus ryhtya
aktiiviseksi SAYssa ja ryhtya luotsaa-
maan Finnanest -lehted.

Finnanest

Hannaleena Karjalainen
Hannaleena on keskitason leikkaus-
salianestesiologi yliopistosairaa-
lassa, jolla on myds jonkun verran
kivunhoidollista erityisosaamista.
Tieteen tekokin kiinnostaa, mutta
toteutuspuoli on ollut varsin hidas-
tajajunnaavaa. Koska ei-sana on
hanelle vaikea lausua, on han ajau-
tunut mukaan Laakariliiton (kolme
eri pestid) ja SAY:n toimintaan seka
my0s paikalliseen Tutkimuseettiseen
toimikuntaan. Vapaa-aikanaan han
paaasiassa makaa sohvalla ja joko
lukee, katselee sarjoja netista tai
tuijottelee ikkunasta ulos. Satunnai-
sestihdn myds harrastaa pakosta
likuntaa ja mielelldaan kulttuuria elo-
kuvan, ndytelman, tanssin ja musiikin
muodossa. Erityisen lahelld hanen
sydantaan on ruokakulttuuri, minka
myds ruumiinrakenteesta tunnistaa.
Hannaleenalle suku on paras ja eri-
tyisen ylped han on tadin roolistaan.
Matkustelu koti- ja ulkomaissa on
nyt ollut pakollisella tauolla, mutta
eikdhan sekin pikkuhiljaa taas palaa
ohjelmaan.

Toimitussihteeri - Suvi Niemi
Suvi on oululaistunut pohjoiskar-
jalainen, jonka vakiintuneeseen
repertuaariin on kuulunut opettaa
karjalanpiirakoiden teko tydkavereille
aina pidempien tydsuhteiden aikana.
Erikoistuminen vetelee viimeisidan
yliopistosairaalassa, joka uhkaavasti
on alkanut vaikuttaa myds jos nyt ei
loppu-, niin ainakin pitkaaikaisem-
man sijoituksen paikalta. Vannoutu-
nut "kunhan valmistuminen eijaanyt
syvareista kiinni niin se riittaa” on
vaihtunut ajatukseen "jos nyt ryhma
on kiva ja aihe kiinnostaa, niin tieda
vaikka tuota tiedettd kattoisi enem-
mankin”.

Karjalanpiirakkatalkoita (ja aktii-
vista neulomista, koska kuka nyt kat-
soisi sarjoja tai kuuntelisi kirjoja/pod-
casteja tekematta kasillaan mitaan)
lukuunottamatta kodinhengettaryys
on Suvista kaukana, joten ennemmin
han valtteleekin kotitoita esimerkiksi
kuntosalilla tai maastopyoralenkilla.
Talvisin karkaaminen tunturiin ja
syksyisin hirvimetsalle todettavissa
my0s lajityypilliseksi toiminnaksi.
Talkoo- ja aktiivitoiminnan siemen
on onnistuttu istuttamaan jo ennen
oman ajattelun kehittymista, ja onkin
versonut muun muassa lapsuu-
den kesateatterin jaateldmyyjan,
lukioaikojen ampumahiihtostadionin
doping-testeihin saattajan ja opiske-
luaikojen Killan emannyyden kautta
Finnanestin toimitussihteerin rooliin.
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Miia Kokkonen

Miia on tamperelainen lastenanes-
tesiologija Taysin omaa tuotantoa.
Koko laékariksi kasvaminen ja erikois-
tuminen on tehty nads Tampereella.
Anestesiologia vei mennessdan jo
kandiaikana, eikd muu erikoistumi-
sala endd sen jalkeen kdynyt enaa
mielessakaan. Lapsipotilaiden lisaksi
lahella sydanta ovat erilaiset puudu-
tukset. Parasta anestesiologiassa
ovat kdden taidot ja se, etta nakee
nopeasti tyonsa tuloksen. Mydskaan
tietokoneen kanssa seurustelua tai
paperihommia ei ole liikkaa. Sen sijaan
vapaa-ajalla sitten jaksaa toimit-

taa Finnanestia. Vapaa-aika kuluu
kummilasten kanssa, hiihtdessa,
suunnistaessa ja luontokuvauksen
parissa. Muutaman kerran vuodessa
Miia hadipyy mettdan tai tuntureille,
mieluiten puhelinverkon kuulumat-
tomiin. Suvun kesamokki on tarkea
paikka, ja saunomiseen Miia ei ikina
kyllasty. Saunoahan voi vaikka kuusi
tuntia yhteen menoon!
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Tuija Kokkonen

Tuijan suunnitelma oli ryhtya jokilai-
vakapakan emdnnaksi Hollantiin, ellei
tie |adketieteelliseen aikanaan olisi
auennut. Vaahtokukkien sijaan han
kuitenkin nykyaan tarjoilee neuro-
anestesioita ja padivystyksellista
tehohoitoa Kuopiossa. Ensihoidos-
ta elakoitymisen jalkeen kirjojen,
viinien, neulelankojen ja tomaatin
siemenien hamstraamiselle on jaanyt
hieman enemman aikaa. Toimitus-
kunnassa on menossa jo toinen
kierros.

Sinikka Rantala

Sinikka on oululainen pehmytkirurgi-
sen puolen leikkaussalianestesiologi,
joka talla hetkelld vaikuttaa Varsinais-
Suomessa. Finnanestin toimituskun-
nassa Sinikka on mukana viidetta
vuotta, joista viimeisimmat han on
vastannut Kuulustelussa-palstasta.
Sinikalla on paljon harrastuksia, jotka
jaakoot luettelematta silla yhtakaan
niista Sinikka ei todellisuudessa ehdi
harrastaa. Oman perheen, ystavien
ja maailmanrauhan lisaksi Sinikan
sydanta lahelld on hyva stand-up-
komiikka, jonka perdssa on matkus-
teltu joskus kauaskin. Erityisesti
tummasavyisen huumorin ystavana
Sinikka haluaa jakaa samanhenkisille
aikoinaan saamansa erittdin hyvan
uraneuvon uusiin tydpaikkoihin:

ala kerro yhtaan vitsia, ennen kuin
koeaika on ohi.

Finnanest

>>

59



UUTISIA

60

Anna Sepponen-Lavikko
Tampereella Taysissa lastenaneste-
siologina pdivatyonsa tekeva Anna
on Finnanestin koulutustoimittaja,
joka on useamman vuoden ajan
pitanyt parhaansa mukaan SAY:n
koulutuskalenteria jarjestyksessa.
Tama ei toki onnistu ilman jasenis-
toén apua: koulutustoimittaja ottaa
jasenkunnalta hyvia koulutusvinkkeja
ilolla vastaan. Haneen kannatta ottaa
yhteytta myds, mikali havaitsee
koulutuskalenterissa puutteita tai
haluaa ilmoittaa koulutuskalenteriin
koulutuksen. Finnanestin toimitus-
kunnan tyo tuntuu mielekkaaltd, silla
Annan mielestd on tarkeda julkaista
laadukasta luettavaa anestesio-
logian alalta suomen kielelld. Ty6lta ja
perheeltd liikenevdn ajan han soittaa
viulua sinfoniaorkesterissa, harrastaa
partioprojekteja ja vaeltaa ystaviensa
kanssa.

Finnanest

Juulia Rahkonen

Juulia on turkulainen anestesian
erikoistuva laakari, vuodesta toiseen.
Erikoistumisen yliopistojakso on vield
kesken, loppu haamottaa jo jossakin.
Anestesiologin saralla kiinnostaval-
ta tuntuu lastenanestesiologia ja
kiinnostus jopa tieteen tekemiseen
on pikkuhiljaa herdilemassa. Talla
hetkelld elamantahdin kuitenkin
madraa kaksi lasta, joita han kaitsee
zenmadiselld tyyneydelld ja loputto-
malla ymmarrykselld. Paljon pu-
hutulla “omalla ajallaan” han pelaa
jalkapalloa Turun innokkaimmassa
joukkueessa, tekee puutoitd ja haa-
veilee kotisohvalla kaikennakdisesta
harrastamisesta. Lahitulevaisuuden
haaveina on saattaa erikoistumis-
opinnot loppuun, saada eldman-
hallinta takaisin ja aloitella jotakin
tutkimusprojektia.

Inari Listo
Inari on turkulaisen kulttuurikodin
kasvatti. Erikoisalavalinta pediatrian
ja anestesiologian valilld paattyi
jalkimmaisen eduksi, ja nyt tekeilla
on tutkinto lastenanestesiasta. Inarin
sydanta lahella ovat globaali terveys
ja terveyserojen kaventaminen: Pari
komennusta SPR:n riveissd on takana
ja edessa toivottavasti monia lisaa.
Vapaa-aika kuluu talla hetkelld
kolmen lapsen katrasta luotsatessa,
mutta aina kun tilaisuus koittaa,
suuntaa han lenkille tai joogaan.

limoitusten hankkija

- Hanna Lindholm-Hakala

Hanna on old school -leikkaussa-
lisairaanhoitaja, joka on aneste-
siahoitajana kolunnut Iahes kaikki
Helsingin leikkurit. Hanna sekaantuu
mielelldan kaikkeen (viimeisimpana
Finnanestiin) ja mielipide kaikesta
|6ytyy. Vapaa-ajallaan han tekee
toita, opiskelee uutta ammattia ja ui
meressd. m



