Abstrakti

Intranasaalisen deksmedetomidiinin
farmakokinetiikka yleisanestesian aikana
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'Anestesiologian ja tehohoidon oppiaine, Turun yliopisto, 2TOTEK (leikkaustoiminta, tehohoito, kivunhoito ja hengitystuki),
Turun yliopistollinen keskussairaala, *Satakunnan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, *Laaketieteellinen tiedekunta, Turun yliopisto,

Bioanalyyttinen laboratorio, Bioldaketieteen laitos, Turun yliopisto.

TUTKIMUKSEN TARKOITUS. Deksme-
detomidiini on teho- ja toimenpide-
sedaatioon rekisterdity ladkeaine,
jolla on postoperatiivista kipua,
pahoinvointia ja mahdollisesti
my®s deliriumia vahentava vaiku-
tus. Néama ominaisuudet tekevat
deksmedetomidiinista ihanteellisen
adjuvantin erilaisiin leikkauksiin,
vaikkakin hemodynaamiset vaiku-
tukset rajoittavat ladkkeen kayttoa
joillakin potilasryhmilla."? Yleis-
anestesian aikana intranasaalisesti
annosteltu deksmedetomidiini
vaikuttaa tehokkaalta adjuvantilta
polviproteesileikkaukseen tulevilla
aikuispotilailla®. Tarkoituksemme oli
tutkia intranasaalisen deksmede-
tomidiinin farmakokinetiikkaa talla
potilasryhmalla.

AINEISTO JA MENETELMAT. 28 polvi-
tai lonkkaproteesileikkaukseen
tulevaa 35—-80-vuotiasta, 50-100 kg

painoista ja ASA 1-3 potilasta sai
deksmedetomidiinia intranasaalisesti
100 pg (1-2 pg/kg) heti anestesiain-
duktion jalkeen. Ladke annosteltiin
makuuasennossa atomisaattoria
kayttden. Anestesiamuotona oli
laskimonsisdinen propofoli ja remi-
fentaniili. Tutkimuspotilailta otettiin
erillisesta kanyylista laskimoverinayt-
teet deksmedetomidiinin plasma-
pitoisuuden maarittamista varten
ennen deksmedetomidiinin annoste-
lua seka 5 min, 15 min, 45 min, 1 hja
4 hsenjalkeen.

TULOKSET. Keskimadrainen deks-
medetomidiiniannos oli 1,24 ug/kg.
Huippupitoisuus (T __ ) saavutettiin
keskimadrin 45 minuutissa. Huippu-
pitoisuus (C__ ) (mediaani (kvartaa-
livali)) oli 0,245 (0,195-0,311) ng/

ml ja pitoisuus 4 h kohdalla ladkkee-
nannosta 0,195 (0,169-0,227) ng/ml
(kuva 1). Ladkehoitoa vaativaa hidas-

lyontisyytta ei esiintynyt yhdellakaan
potilaalla (kuva 2).

JOHTOPAATOKSET. Verrattuna aikai-
sempiin julkaisuihin, tutkimuksemme
osoittaa, ettd yleisanestesian aikana
makuuasennossa nenan limakalvolle
annosteltu deksmedetomidiini imey-
tyy hyvin mutta vaikuttaa eliminoi-
tuvan hitaammin kuin annostellessa
deskmedetomidiinia puoli-istuvassa
asennossa hereilla oleville potilail-
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Kuva 1. Intranasaalisen deksmedetomidiinin plasmapitoisuus seka 1 g/ Kuva 2. Tutkimuspotilaiden syketaajuus ajan funktiona.

kg mukaan annoskorjattu plasmapitoisuus ajan funktiona.
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