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Pddkirjoitus:

Olen kolmekymppinen:

FINNANEST téan

dind pdivini on kulunut 30 vuotta FINN-

ANESTin ensimmaéisen numeron ilmesty-

misestd. FINNANESTin syntysanoiksi
voitaneen nimetéd Tapani Tammiston toteamus yh-
distyksen jadsenmdiéréstd ja jasenistd 30.1.1968,
ettd endd “ei mahduttu yhden péydéan ympérille,
eikd kenkéddn tiennyt mitédn kustakaan®[1]. Niin-
pd SAY:n johtokunta p#déatti alkaa julkaista
FINNANEST-lehtistd parantamaan “interaneste-
siologista kommunik- ja informaatiota“ [1]. Tdné
pdivdnd suomalaiset anestesiologit voivat olla tyy-
tyviisid tuosta paitoksestd ja kiitollisia niille kol-
legoille, jotka ovat ottaneet vastuun vuosien var-
rella lehden katkeamattomasta ilmestymisesta.
Olli Meretoja, FINNANESTin edellinen paitoimit-
taja, teki kiitoksen ansaitsevan kulttuuriteon
SAY:1le ja sen jésenistolle kertaamalla runsas vuo-
si sitten suomalaisten anestesiologien oman leh-
den kunniakasta historiikkia ensimmdéisten 29
vuoden ajalta [2]. Meretojan kirjoitus on nykyi-
sen toimituskunnan mielestd myods kunnianosoi-
tus FINNANESTn pioneereille. Historia magistra
vitae eli historia on eldmén opettaja. SAY:een ja
FINNANESTiIin tuota peruslausahdusta voita-
neen soveltaa esimerkiksi seuraavassa muodossa:
Yhdistyksen (ja sen lehden) tulevaisuus perustuu
siihen, ettd jidsenet tuntevat organisaationsa men-
neisyytta.

Lehden taipaleella alkaa nyt siis neljids vuosi-
kymmen. Iskelméé lainaten nuoruuden “rilluvuo-
det“ pitdisivat olla nyt takana, jos niitd voidaan
katsoa lehdellaimme koskaan olleenkaan. Ensyk-
lopedian mukaan ihmiseldméssé ikdkausi 30:sta
40 vuoteen on aikuisikéd, jolloin “eldmén suunta,
... toimiala ja pyrkimykset muovautuvat lopulli-
sesti“ [3]. Tuona kautena myos “saavutetaan hen-
kinen kypsyys“. Seuraavan kymmenen vuoden ai-
kana jda nihtédviksi, pidteeko tietokirjan méari-
telméd myos FINNANESTIin. Joka tapauksessa

aan ja huomenna

voidaan todeta, ettd jo nyt FINNANEST on kas-
vanut syntymé&aikojensa suhteellisen vaatimatto-
masta kisin koneella kirjoitetusta ja yhdelle puo-
lelle paperiarkkia monistetusta lehtisestéd (vauvas-
ta) nykyaikaisen tekstinkésittelytekniikan avul-
la taitetuksi kaksipalstaiseksi moniviriseksi alan-
sa kelpo julkaisuksi (aikuiseksi). Ajan hengen mu-
kaisesti FINNANEST on saatavana myos sdhkoi-
sessd muodossa, tdlld hetkelld tosin vain osittain.
SAY:n kotisivulta Internetistd (http://
koti.kolumbus.fi/~sayf/) voi lukea jokaisen nume-
ron sisillysluettelon ja lyhyen luonnehdinnan kun-
kin artikkelin siséllostd. Lyhennelmét laatii yh-
distyksen edellinen sihteeri Otto Pitkdnen. Luki-
jakyselyyn vastanneiden enemmisté haluaisi
FINNANESTIn kokonaisuudessaan Internetiin
(katso sivut 38-39 téssd numerossa). Asiasta kiy-
ddédn parhaillaan neuvotteluja. Painoasua ja ul-
kokuorta tdrkedmpéd on tietysti se, mitd kansien
vilistd loytyy. Postiluukusta sddnnollisesti kolah-
tavan FINNANESTin painoa ovat lisdnneet tasai-
sesti nousseet julkaistujen kisikirjoitusten ja pai-
nettujen sivujen madrat. Itse tekstin “impaktis-
ta“ on vaikeampi esittdd objektiivista tilastoa,
mutta harva meista kiisténee, ettéd senkin “paino®
on noussut huikeasti vuosien saatossa. Joka ta-
pauksessa syyllistymaétta liialliseen itsekehumi-
seen anestesiologit voivat todeta, etti FINNANES-
Tille saa hakea vertaista julkaisua suomalaisten
erikoislddkiriyhdistysten d4dnenkannattajien kir-
javasta joukosta. Itsetunnon kannalta on rohkai-
sevaa oivaltaa, ettd suomalaisten anestesiologien
didnenkannattaja nayttda heridttivin vilpitonta
ihastusta (ja joskus terveelld tavalla mieltd ldm-
mittdvéaa kateuttakin) myos ulkomaalaisten kol-
legojemme keskuudessa. Tdmén sai todeta jilleen
viime Anestesiologipdivien yhteydess4, kun ulko-

kappaleet lehden numeroa 5/97, joka sisélsi myds
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vieraidemme luentolyhennelmait.

FINNANESTIn toimittajajoukossa ovat seki
pysyvyys ettd vaihtuvuus tasapainoisesti edustet-
tuina. Toimittajista osa aloittaa kymmenennen
vuotensa lehden palveluksessa. Tédmé osa edus-
taa vankkaa kokemusta ja rautaista rutiinia leh-
den teimittamisessa. Toisaalta Seppo Ranta aloit-
taa “untuvikkona“ toimittajakaartin viidentens ja-
senend tdstd numerosta eteenpédin. Vanhat toimit-
tajat toivottavat Sepon sydamellisesti tervetul-
leeksi joukkoon. Yhden lisédtoimittajan nimittédmi-
nen on katsottu vilttdmattomaksi huomattavasti
lisddntyneen tyoméidridn jakamisessa: FINNA-
NESTin volyymin 30 (vuosi 1997) sivujen méari
lisdantyi edellisen volyymin sivujen méérédén ver-
rattuna 29% eli 128 sivulla, miki vastaa reilusti
vli yhden keskiméérdisen numeron sivujen méé-
rad.

Lehden kaikki toimittajat tyoskentelevat Keha
ITL:n eteldpuolella. Tdma asiantila on kdytinnon
sanelema pakko. Lehden toimitus on rakennettu
HYKS:n Lasten ja nuorten sairaalan (ent. Lasten-
klinikka) leikkaussalin yhteydessé olevaan kans-
liatilaan. Osaksi historiallisista syistd 60%
FINNANESTIn toimittajista tyoskentelee myos
“siviiliammatissaan” Lasten ja nuorten sairaalas-
sa. Emme kuitenkaan nie mitdin estettd sille,
etteikd padkaupunkiseudun ulkopuolinenkin toi-
mittaja voisi toimia lehdessé, varsinkin kun ny-
kyaikainen tietojenkésittelytekniikka suo mahdol-
lisuuksia etidtygskentelyyn. Olemme kuulolla ja
avoimia ehdotuksille. Se, ettd lehden kaikki toi-
mittajat ovat nykyédédn Helsingin seudulta, ei tar-
koita lehden siséllon heijastelevan ainoastaan pdé-
kaupunkiseudun nikemyksii. Jo hyvin varhaises-
sa vaiheessa FINNANESTissa otettiin tavaksi
vuorotteluperiaate: jokainen yliopisto vastaa vuo-
rollaan kerran vuodessa pdidosasta yhden nume-
ron artikkeleista [2]. Tésté perinteesti on pidetty
kiinni ja tullaan edelleen pitimé&én. Toisaalta leh-
den toimitus pyrkii hankkimaan aktiivisesti kai-
kenlaisia artikkeleita vastuunumeroon katsomat-
ta [4]. Lehden edellisessé volyymissa julkaistiin-
kin esimerkiksi runsaasti kokousesitelmien lyhen-
nelmiéd. Taméa aktiivinen lyhennelmien julkaise-
minen teki mahdolliseksi tuoda luentojen oleelli-
nen sanoma myos kokoukseen osallistumattomi-
en kollegojen tietoon. Ilahduttavaa téssa luento-
lyhennelmien julkaisemisessa on erityisesti se,
ettd useimmiten lyhennelmit ehdittiin julkaista
ennen niiden suullista esittdmistd. “Uusi® alueval-
taus on myos uudelleen limmitetty “Proffan pals-
ta“, jolla on tarkoitus tuoda esiin kulloisenkin vuo-
rossa olevan yliopiston anestesiologian esimiehen
tarkeéksi arvioimia asioita. Jokaisella esimiehel-
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14 lienee suomalaisia anestesiologeja kollektiivi-
sesti kiinnostavaa sanottavaa ainakin kerran vuo-
dessa, olkoon asia aihepiiriltédén sitten paikallis-
ta tai valtakunnallista.

Juhlan hetkelld on kohtuullista pysédhtya ko-
hottamaan malja, mutta tuudittautuminen itse-
tyytyvéiisyyteen ei kanna pitkélle. Vaikka FINNA-
NESTin lukijakyselyssi valtaosa (71%) vastaajis-
ta piti lehted hyvini nykyiselldan (katso sivu 38
tdssd numerossa), lehden toimitus haluaa olla
mukana kehittéiméssé lehted entistd korkeatasoi-
semmaksi. FINNANESTin toimituspolitiikka on
luettavissa lehden jokaisesta numerosta (katso
“Kirjoitusohjeet ja yhteystiedot”). Suomalaisten
anestesiologien halu ja toimeliaisuus kirjoittaa
omaan lehteensé ratkaisevat loppujen lopuksi leh-
den suunnan, kehityksen ja numeroiden siséllon
ja paksuuden. Téssd suhteessa suomalaisten l144-
kirien kirjoittamisharrastuksen laajuus ja pysy-
vyys ovat rauhoittava ja tulevaisuuden uskoa vah-
vistava havainto [5]. Kiihottaakseen anestesiolo-
geja tuottamaan entistd parempia hengentuottei-
ta yhdistyksemme johtokunta on paéttanyt jakaa
FINNANEST-palkinnon parhaasta artikkelista
[Finnanest 1997;30:560]. Toimituksen mielesta
FINNANESTissa julkaistaan kiitettdvissid méa-
rin itse “substanssia“ (anestesiologiaa ja sitd 14-
helli olevia ldsketieteen aloja) késittelevia artik-
keleita. Kuitenkin lukijakyselyn mukaan halutaan
vield enemmain ennen kaikkea katsauksia ja kdy-
tdnnon tyon esittelyéd. Jotta lehtemme kehittyisi
myos “tdssd ja nyt“ - tyyppisend julkaisuna, toi-
mitus julkaisisi kovin mielellddn enemmén spon-
taaneja mielenilmauksia ajankohtaisista aiheis-
ta. Niistéd ei pitéisi olla pulaa varsinkaan néind
aikoina, jolloin esimerkiksi tyotaistelun uhka lei-
juu késin kosketeltavana ilmassa. Toimitus on
kylld tuskallisen tietoinen FINNANESTIn kyvyt-
témyydestd nopeaan julkaisemiseen verrattuna
esimerkiksi nettien pulinapalstoihin, mutta rai-
lakas mielipiteiden ilmaisu ja keskustelu myds
anestesiologien oman lehden “Kirjeita toimituk-
selle“-palstalla olisi mitd suotavinta.

FINNANESTi lle on vakiintunut oma asema ja
tehtdvid suomalaisen anestesiologian arkipéivis-
sé ja kehityksessdkin. Suurin ansio tésté asian ti-
lasta kuuluu niille kollegoille, jotka ovat jaksaneet
kehittéé lehted joko kirjoittamalla artikkeleita tai
vaikuttamalla muuten lehden ilmestymiseen. Leh-
den ilmestyminen nykyisessd muodossaan on mah-
dollista suurelta osin myds lehdesti ostetun mai-
nostilan vuoksi. Meidén on oltava tyytyviisia sii-
td, ettd myods mainostajat ovat huomanneet leh-
den. FINNANESTilla onkin tarked merkitys SAY:n
taloudelle. FINNANESTIin toimittajat katsovat
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luottavaisina lehden historiassa alkavalle uudel-
le vuosikymmenelle. Lehden talous ndyttda va-
kaalta ja suomalaisilla anestesiologeilla on halua
kehittdd lehteddn entistd korkeatasoisemmaksi.
Téssd kehittdmistyossd FINNANESTIn toimitta-
jat haluavat olla mukana “virranjohtimina“ ja
koordinaattoreina, joskus myis katalysaattoreina.
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FINNANESTin toimittajat

Yhdistyksen osoitevastaavan ja Internet-sivutoimittajan tiedote

SAY:n Internet-kotisivulla kdy laskurin mukaan
noin kymmenkunta vierailijaa pdivdsséd. Mieles-
téni sivujen sisdltod olisi hyodyllistd kehittédé esi-
merkiksi kokousten, erityisesti kansainvilisten
kokousten ilmoittelun suuntaan Finnanestin il-
moitusten lisidksi. Tietoja on mahdollista paivit-
tdd joustavasti aina tilanteen mukaan. Tilld het-
kelld kansainvilisistd kokouksista on esilld vain
toukokuun Neuroanestesiakongressi. Kiytettédvis-
sé on myos ilmoitustaulu, joka tosin paivittyy al-
lekirjoittaneen kautta, ei suoraan kirjoittajan toi-
mesta. Tdmékin tapahtuu pdivan-parin toimitus-
ajalla. Jasenten sdhkoépostiosoitteiden lista on
varmasti vajaa. Sita tdydennén mielellédni, kun-
han saan lisdd osoitteita tietooni. Kaikki vihjeet
sivujen sisédllén monipuolistamiseksi ovat terve-
tulleita.

Yhdistyksen Internet-kotisivun osoite ja samal-
la séhkopostiosoite ovat muuttuneet palvelimen
ylldapitdjan HPY:n uudistusten vuoksi. Nykyiset
osoitteet kelpaavat uusien rinnalla vield vuoden
1998 loppuun asti. Uudet osoitteet ovat:

Kotisivu: http://www.kolumbus.fi/sayf/

Sédhkoposti: say.web@kolumbus.fi

Postiosoitteiden muutosten ilmoitusaktiivisuu-
dessa on toivomisen varaa. Lokakuun lopussa 14-
hetetyistd jasenkirjeistéd palautui toista kymmen-
td, koska vastaanottaja oli osoitteessa tuntema-
ton. Samaten saan vililla viestejd, ettd monta
Finnanestia on saamatta, jolloin poikkeuksetta
syyné on ollut pitkdan laiminly6ty osoitteenmuu-
tos. Muistutan viels siitd, ettd Lidkariliitosta ei
osoitteenmuutostieto tule minulle ja pdinvastoin,
jotenka osoitteenmuutos pitdéd tehdd aina kum-
paankin erikseen.

Otto Pitkdnen, LT.
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